
 

ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ: ບັນດາຄໍ າຖາມ ແລະ 
ຄໍ າຕອບ 
ເອກະສານຂໍ ້ ມູນນີ ້ ມີ ການຕອບຄໍ າຖາມທ່ົວໄປກ່ຽວກັບນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ. ເຊິ່ ງນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ 
ຄື ນໍ ້ າທີ່ ບັນຈຸຢູ່ໃນຂວດ ຫຼື  ໃນພາຊະນະອື່ ນໆທີ່ ອັດແຈບດີ . 
ຢາກໃຫ້ພາກັນຮັບຊາບໄວ້ວ່ານໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດມີ ຄວາມແຕກຕ່າງຈາກຕູ້ນໍ ້ າຢອດຫຼຽນ, 
ເຊິ່ ງເປັນເຄື່ ອງທີ່ ໃຊ້ກົດນໍ ້ າລົງໃສ່ພາຊະນະບັນຈຸ. 

ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດປອດໄພກວ່ານໍ ້ າປະປາ
ຫຼື ບໍ່ ?  
ບໍ່ ມີ ເຫດຜົນຫຍັງທີ່ ຈະເຊື່ ອວ່ານໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ
ນ້ັນມີ ຄວາມປອດໄພຫຼາຍກວ່ານໍ ້ າປະປາ. 
ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວນໍ ້ າປະປາ ແລະ 
ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດມີມາດຕະຖານຄຸນນະພາບອັນ
ດຽວກັນ. 

ຂໍ ້ ບັງຄັບກ່ຽວກັບນໍ ້ າປະປາ ແລະ 
ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດສົມທຽບກັນແນວໃດ? 
ນໍ ້ າປະປາຈາກລະບົບນໍ ້ າສາທາລະນະ 
ແມ່ນໄດ້ຮັບການຄວບຄຸມໂດຍ 
ໜ່ວຍງານຄຸ້ມຄອງສິ່ ງແວດລ້ອມແຫ່ງສະຫະລັດ
ອາເມລິ ກາ (EPA) 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍນໍ ້ າດື່ ມທີ່ ມີ ຄວາມປອ
ດໄພ. ກະຊວງສາທາລະນະສຸກປະຈໍ າລັດ 
Minnesota (MDH) 
ເປັນຜູ້ທໍາການທົດສອບນໍ ້ າປະປາຢ່າງເປັນປະຈໍ າເ
ພ່ືອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພ. EPA 
ກໍານົດໃຫ້ມີ ການເຜີຍແຜ່ຜົນການທົດສອບນີ ້ ໃຫ້
ແກ່ປະຊາຊົນທ່ົວໄປຮັບຊາບ. ນອກນ້ັນ, EPA 
ຕ້ອງການໃຫ້ມີ ການເຜີຍແຜ່ຂໍ ້ ມູນກ່ຽວກັບຜົນ
ກະທົບດ້ານສຸຂະພາບທີ່ ອາດເກີດຂຶ ້ ນຈາກການປົ
ນເປື ້ ອນໃນນໍ ້ າດື່ ມ, ແຫ່ຼງທີ່ ມາຂອງນໍ ້ າ ແລະ 
ການປະຕິບັດຕາມຂໍ ້ ບັງຄັບໃຫ້ແກ່ປະຊາຊົນຮັບ
ຊາບອີ ກດ້ວຍ. 

ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ 
ແມ່ນໄດ້ຮັບການຄວບຄຸມໃຫ້ເປັນຜະລິ ດຕະພັນ
ອາຫານໂດຍ 
ໜ່ວຍງານຄຸ້ມຄອງອາຫານແລະຢາແຫ່ງສະຫະລັ
ດອາເມລິ ກາ (FDA). FDA 
ບໍ່ ໄດ້ກໍານົດໃຫ້ບໍ ລິ ສັດນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດຕ້ອງໃຊ້ຫ້

ອງທົດລອງທີ່ ຜ່ານການຢ້ັງຢື ນເພ່ືອທົດສອບຄຸນ
ນະພາບຂອງນໍ ້ າ ຫືຼ 
ເພ່ືອລາຍງານຜົນການທົດສອບໃຫ້ຮັບຊາບ. 
ແຕ່ວ່າ FDA 
ກໍານົດໃຫ້ມີ ການນໍ າໃຊ້ປ້າຍກໍາກັບນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂ
ວດເພ່ືອລະບຸສ່ວນປະກອບພ້ອມທັງຂໍ ້ ມູນທາງໂ
ພຊະນາການ. 

ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດມາຈາກໃສ? 
ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດມາຈາກແຫ່ຼງຕ່າງໆ, 
ລວມເຖິງແຫ່ຼງດຽວກັນກັບນໍ ້ າປະປາ. 
ບາງຄ້ັງນໍ ້ າຕຸກທີ່ ທ່ານຊື ້ ກໍເປັນພຽງແຕ່ນໍ ້ າປະປາ
ສາທາລະນະທີ່ ໄດ້ຮັບການເສີ ມຂະຫຍາຍຄຸນນະພ
າບໃນທາງໃດທາງໜ່ຶງ ເຊັ່ ນ: 
ການປ່ຽນປະລິ ມານແຮ່ທາດ. 
ເຊິ່ ງນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດສາມາດມາຈາກແຫ່ຼງອື່ ນໆໄ
ດ້ອີ ກ ເຊັ່ ນ: ນໍ ້ າບໍ່ , ນໍ ້ າບາດານ ແລະ ນໍ ້ າໜ້າດິ ນ. 

ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດມີການຕິດປ້າຍກໍາກັ
ບຄື ແນວໃດ? 
ປ້າຍກໍາກັບຢູ່ເທິງນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດຕ້ອງເປັນໄປ
ຕາມຂໍ ້ ບັງຄັບທາງກົດໝາຍ. 
ເຊິ່ ງມີ ການລະບຸຂໍ ້ ກໍານົດໃນການຕິດປ້າຍກໍາກັບ
ກ່ຽວກັບແຫ່ຼງທີ່ ມາ, ປະລິ ມານ, ຄຸນນະພາບ ແລະ 
ການນໍ າໃຊ້ນໍ ້ າ. 
ບັນດາຂໍ ້ ກໍານົດເຫ່ົຼານີ ້ ແມ່ນມີຂຶ ້ ນເພ່ືອຮັບປະກັນ
ວ່າປ້າຍກໍາກັບນ້ັນສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຜະລິ ດຕະ
ພັນຢ່າງຖືກຕ້ອງ. ຕົວຢ່າງ: 
ຖ້າປ້າຍກໍາກັບເທິງຕຸກນໍ ້ າບອກວ່າ: 
“ນໍ ້ າຈາກນໍ ້ າບໍ່ ທໍາມະຊາດ,” ນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າ: 
ນໍ ້ າກໍຕ້ອງມາຈາກນໍ ້ າບໍ່ ທໍາມະຊາດແທ້ໆ. 

ແນະນໍ າໃຫ້ດື່ ມນໍ ້ າບັນຈຸຂວດຕອນໃດ? 
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ໃນບາງກໍລະນີ , 
ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດອາດເປັນທາງເລື ອກທີ່ ດີ ທີ່ ສຸດ 
ເຊັ່ ນ: 

▪ ເມ່ືອບໍ່ ມີ ສະບຽງອາຫານທີ່ ປອດໄພ ເຊັ່ ນ: 
ລະຫວ່າງການໄປຕ້ັງແຄ້ມ. 

▪ ໃນໄລຍະທີ່ ເກີດໄພທໍາມະຊາດ 
▪ ເມ່ືອລະບົບນໍ ້ າສາທາລະນະຂອງທ່ານແຈ້ງວ່າ

: ນໍ ້ າຂອງທ່ານອາດມີການປົນເປື ້ ອນ  
▪ ເມ່ືອມີ ການທົດສອບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: 

ນໍ ້ າບາດານສ່ວນຕົວຂອງທ່ານມີການປົນເປື ້
ອນ ແລະ 
ທ່ານບໍ່ ໄດ້ມີ ການບໍ າບັດເພ່ືອຈັດການກັບສິ່ ງ
ປົນເປື ້ ອນດ່ັງກ່າວໃນນໍ ້ າດື່ ມຂອງຕົນເອງ.  

ໃນສະຖານະການຂ້າງເທິງເຫ່ົຼານີ ້ , 
ສິ່ ງສໍ າຄັນຢ່າງຍິ່ ງກໍຄື  
ການໃຊ້ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດເພ່ືອປະສົມນໍ ້ ານົມໃຫ້ແ
ກ່ເດັກອ່ອນ ຫຼື  
ການໃຫ້ນໍ ້ າແກ່ເດັກທີ່ ມີ ອາຍຸໜ້ອຍກວ່າໜ່ຶງປີ . 

ນອກນ້ັນ, 
ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດອາດເປັນທາງເລື ອກທີ່ ດີ ທີ່ ສຸດ
ຫາກບຸກຄົນມີ ເງື່ ອນໄຂສຸຂະພາບທີ່ ຕ້ອງການສາ
ນບາງຊະນິ ດໃນລະດັບຕ່ໍາ. 
ກະລຸນາປຶ ກສາທ່ານໝໍຂອງທ່ານເພ່ືອຂໍ ຄໍ າແນະ
ນໍ າວ່ານໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດເໝາະສົມກັບທ່ານຫືຼບໍ່ . 

ແລ້ວສານຟູອໍ ໄລເດ? 
ສານຟູອໍ ໄລເປັນສ່ວນປະກອບສໍ າຄັນທີ່ ຊ່ວຍຫຸຼດ
ຜ່ອນໂອກາດໃນການເປັນແຂ້ວແມງ. 
ສານຟູອໍ ໄລມີ ຄວາມສໍ າຄັນຕ່ໍທຸກຄົນ, 
ຕ້ັງແຕ່ເດັກທີ່ ແຂ້ວເຫ້ັຼມທໍາອິ ດຫາກໍປ່ົງໄປຈົນເຖິ
ງຜູ້ໃຫຍ່.1 

ການຕ່ືມສານຟູອໍ ໄລລົງໃນລະບົບນໍ ້ າສາທາລະນະ
ຖື ເປັນມາດຕະການດ້ານສາທາລະນະສຸກທີ່ ມີ ປະສິ
ດທິພາບໃນການປ້ອງກັນແຂ້ວແມງ ແລະ 
ປັບປຸງສຸຂະພາບພາຍໃນປາກ. ໃນລັດ 
Minnesota, 
ນໍ ້ າຈາກລະບົບນໍ ້ າສາທາລະນະຂອງເທດສະບານເ
ມື ອງຈຶ່ ງມັກຈະມີ ສານຟູອໍ ໄລຢູ່ສະເໝີ.2 
ແນວໃດກໍຕາມ, 
ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດອາດຈະບໍ່ ມີ ສານຟູອໍ ໄລຫືຼ 
ຖ້າຫາກວ່າມີ , 
ກໍອາດຈະບໍ່ ຢູ່ໃນລະດັບທີ່ ເໝາະສົມທີ່ ສຸດ. 

ຫາກທ່ານຊື ້ ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ, ສິ່ ງສໍ າຄັນຄື  
ຕ້ອງຫາປະລິ ມານຂອງສານຟູອໍ ໄລທີ່ ມີ ຢູ່ໃນນໍ ້ າ 
(ຖ້າມີ ). 
ບາງບໍ ລິ ສັດເພ່ີມສານຟູອໍ ໄລລົງໃນຜະລິ ດຕະພັນ
ຂອງພວກເຂົ າ ແລະ 
ກໍຕ້ອງໄດ້ມີ ການລະບຸປະລິ ມານລົງໃນປ້າຍກໍາກັບ
. ຖ້າສານຟູອໍ ໄລມີຢູ່ໃນນໍ ້ າຕາມທໍາມະຊາດ, 
ປ້າຍກໍາກັບແມ່ນບໍ່ ຈໍ າເປັນຕ້ອງລະບຸຂໍ ້ ມູນສານ
ຟູອໍ ໄລໃສ່. 
ກະລຸນາຕິດຕ່ໍບໍ ລິ ສັດຕຸກນໍ ້ າເພ່ືອເບິ່ ງວ່າມີສານຟູ
ອໍ ໄລຢູ່ໃນຜະລິ ດຕະພັນຂອງພວກເຂົ າຫຼາຍປານໃ
ດ. 

ຕຸກຢາງປອດໄພຕ່ໍການນໍ າກັບມາໃຊ້ຫຼື
ບໍ່ ? 
MDH 
ບໍ່ ແນະນໍ າໃຫ້ນໍ າຕຸກຢາງແບບໃຊ້ຄ້ັງດຽວກັບມາໃ
ຊ້ຄື ນໃໝ່. 
ຕຸກນໍ ້ າທີ່ ໃຊ້ຊໍ ້ າອາດປົນເປື ້ ອນເຊື ້ ອແບັກທີ ເຣັຍ 
ແລະ ສິ່ ງມີຊີ ວິ ດອື່ ນໆທີ່ ກ່ໍໃຫ້ເກີດພະຍາດໄດ້. 
ການໃຊ້ຕຸກຊໍ ້ າອາດເຮັດໃຫ້ຜູ້ຄົນສໍ າພັດກັບເຊື ້ ອ
ຈຸລິ ນຊີ ທີ່ ບໍ່ ແຂງແຮງເຫ່ົຼານີ ້ . 
ຕຸກເປົ່ າຄວນຖືກນໍ າໄປຜ່ານຂະບວນການໝູນໃ
ຊ້ຄື ນໃໝ່ເພ່ືອຫຸຼດປະລິ ມານຂີ ້ ເຫຍື ້ ອໃນບ່ອນທີ່ ພ
ວກເຮົ າຖ້ິມຂີ ້ ເຫຍື ້ ອແບບຝັງດິ ນ. 

ນໍ ້ າບັນຈຸຂວດມີອາຍຸການນໍ າໃຊ້ດົນປານ
ໃດ? 
FDA 
ພິຈາລະນາວ່ານໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດແມ່ນມີ ອາຍຸການ
ເກັບຮັກສາແບບບໍ່ ຈໍ າກັດ 
ຫາກມີ ການຜະລິ ດຢ່າງຖື ກຕ້ອງ ແລະ 
ບໍ່ ມີ ການເປີ ດພາຊະນະບັນຈຸ. 
ໃນເວລາທີ່ ບໍ ລິ ສັດນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດເລື ອກທີ່ ຈະເ
ພ່ີມວັນທີ ລົງໃນຂວດ 
ສາເຫດແມ່ນຍ້ອນຄວາມກັງວົນກ່ຽວກັບລົດຊາ
ດ ແລະ ກ່ິນ, 
ບໍ່ ກ່ຽວກັບປະເດັນເລື່ ອງຄວາມປອດໄພແຕ່ຢ່າງໃ
ດ. 
ຄວນມີການເກັບນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດໄວ້ໃນພ້ືນທີ່ ໆເ
ຢັນ ແລະ ຫ່າງຈາກແສງແດດໂດຍກົງ.  
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ນໍ ້ າດື່ ມບັນບັນຈຸຂວດມີ ລາຄາເທົ່ າໃດທຽ
ບກັບນໍ ້ າປະປາ? 

ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດມີ ລາຄາສູງກວ່ານໍ ້ າປະປາຫຼາຍ
ພັນເທ່ົາ. ຢູ່ໃນລັດ Minnesota, 
ນໍ ້ າປະປາມີລາຄາສະເລ່ຍ 0.58 ເຊັນ. 

ອີ ງຕາມຂໍ ້ ມູນຈາກບໍ ລິ ສັດການຕະຫຼາດເຄື່ ອງດື່ ມ 
(BMC), 
ລາຄາຂາຍສ່ົງນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດທີ່ ບໍ່ ແມ່ນໂຊດາພ
າຍໃນປະເທດສະເລ່ຍຕ່ໍໜ່ຶງກາລອນແມ່ນຢູ່ທີ່  $1
.18 ໃນປີ  20193. 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກປະຈໍ າລັດ Minnesota 
ຕູ້ໄປສະນີ  64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-4700 
health.drinkingwater@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

ເດື ອນຕຸລາ 2021 
ຫາກຕ້ອງການໄດ້ຮັບຂໍ ້ ມູນນີ ້ ໃນຮູບແບບອື່ ນ, ກະລຸນາຕິດຕ່ໍ 651-201-4700. 
ເອກະສານນີ ້ ຖື ກພິມອອກເທິງເຈ້ຍທີ່ ນໍ າກັບມາໝູນໃຊ້ຄື ນໃໝ່. 

 

1 ສະມາຄົມຜູ້ອໍ ານວຍການທັນຕະກໍາປະຈໍ າລັດ ແລະ ເຂດ, ເອກະສານທາງການ: ຢາຖູແຂ້ວຟູອໍ ໄລ (PDF) 
(http://www.astdd.org/www/docs/fluoride-toothpaste-white-paper.pdf), ເດື ອນມັງກອນ 2016, ເຂົ ້ າເຖິງເມ່ືອວັນທີ  05/05/2021. 

2ວາລະສານທາງການຂອງສະຖາບັນກຸມມານເວດສາດອາເມລິ ກາ, 
ການໃຊ້ສານຟູອໍ ໄລເຂົ ້ າໃນການປ້ອງກັນແຂ້ວແມງໃນດ້ານການດູແລຂ້ັນພ້ືນຖານ | ສະຖາບັນກຸມມານເວດສາດອາເມລິ ກາ 
(https://pediatrics.aappublications.org/content/146/6/e2020034637), ເດື ອນທັນວາ 2020, ເຂົ ້ າເຖິງເມ່ືອວັນທີ  05/05/2021 

3 ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດລາຄາເທ່ົາໃດ? - ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ | IBWA | ນໍ ້ າດື່ ມບັນຈຸຂວດ (https://bottledwater.org/how-much-does-
bottled-water-
cost/#:~:text=How%20Much%20Does%20Bottled%20Water%20Cost%3F%20According%20to,water%20is%20available%20at%
20many%20differing%20price%20points.) ປີ  2019, ເຂົ ້ າເຖິງເມ່ືອວັນທີ  05/19/2021  
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