
 

यिद हामीलाई बु�र सटह� आव�क �न्छ भने कोिभड-
19 को लािग िकन मािनसह�ले खोप लगाउनु पछ� ? 
ट� ा � न्��  

[उ�ाहजनक स�ीत] 

[वण�न] 

कोिभड-19 िव�� हामीसँग भएको खोप उ�ृ� सुर�ा हो। उपल� खोपह�ले बिलयो सुर�ा प्रदान गछ� , िवशेष गरी ग�ीर िबरामी 
र मृ�ु िव��। 

यसले तपाईंको समुदायलाई भाइरस फैलने क्रम कम गरेर म�त गन� सक्छ। यसले ती ���ह�लाई सुर�ा गछ�  जसले अझै खोप 
लगाउन पाएका छैनन् वा खोपले ितनीह�मा राम्रो काम गरेको छैन। 

खोपह� आज हामीले हेद�  गरेका भे�रए�ह� िव�� प्रभावकारी छन् – तर प्र�ेक नयाँ संक्रमणले भाइरसलाई थप �ुटेट गन� अवसर 
िदन्छ र हाम्रो खोपह�बाट स�वतः  ब�े अवसर िदन्छ। 

कोिभड-19 बु�र सटह�ले, अ� िनयिमत खोपका लािग बु�ले ज�ै भाइरस िव�� उ� तहको प्रितर�ा कायम गन� तपाईंलाई 
म�त गछ� । 

तर सु�वाती सुर�ा प्रा� गनु� अझै धेरै मह�पूण� छ। 

यिद तपाईंले खोप लगाउनु भएको छैन भने, समय यही हो। तपाईं निजकको प्रदायक भेट्न vaccines.gov मा जानुहोस्। 
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फरक ढाँचामा यो जानकारी प्रा� गन�, यो न�रमा कल गनु�होस्: 651-201-4989। 
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