
 

को�वड-19 वैक्सीन बूस्टर शॉट्स क्या ह�? 
ट्र ा ं स �क्रप्ट  

[जोश भरा संगीत] 

[वणर्न] 

�कसी व्यिक्त का पूर� तरह से ट�काकरण हो जाने के बाद, उसे आमतौर पर को�वड-19 से उच्च स्तर क� सुर�ा प्राप्त होती है। 

नए डटेा से पता चलता है �क समय के साथ को�वड-19 संक्रमण से सुर�ा कम हो जाती है, भले ह�  वैक्सीन से गंभीर बीमार�, अस्पताल 

म� भत� होने और मतृ्यु के जो�खम को कम करने म� बहुत प्रभावी है । 

जब वैक्सीन से प्रारं�भक सुर�ा कम होने लगती है, तो सुर�ा बढ़ाने म� मदद करने के �लए एक अ�त�रक्त डोज़, िजसे बूस्टर शॉट कहा 
जाता है,  वह �दया जाता है। 

यह अ�त�रक्त डोज़ �कसी व्यिक्त को बीमार� से बचाने के �लए अ�धक एंट�बॉडी उत्पन्न करता है। 

कई वैक्सीन को उच्च स्तर क� सुर�ा बनाए रखने के �लए बूस्टर क� आवश्यकता होती है। 

उदाहरण के �लए, लोग� को हर 10 साल म� एक �टटनेस शॉट लगवाना होता है। वह शॉट बूस्टर होता है। यह बीमार� से लड़ने म� आपक� 
�मता को "बढ़ा" देता है क्य��क हम जानत ेह� �क समय के साथ सुर�ा कम हो जाती है। 

को�वड-19 वैक्सीन के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए health.mn.gov/covidvaccine क� मुलाकात ले। 
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इस जानकार� को अलग प्रारूप म� प्राप्त करने के �लए, इस पर कॉल कर�: 651-201-4989. 
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