
 

को�भड-19 खोप बुस्टर सटहरू के हुन?् 
ट्र ा ि न्स्क्रप्ट  

[उत्साहजनक सङ्गीत] 

[वणर्न] 

एउटा व्यिक्तले पूणर् खोप लगाएप�छ, �तनीहरूमा सामान्यतया को�भड-19 �वरुद्ध उच्च तहको सुर�ा हुन्छ। 

नयाँ डाटाले देखाउँछ �क को�भड-19 संक्रमण �वरुद्धको सुर�ा  समय �बत्दै गएप�छ कम हुन्छ, खोपहरू गम्भीर �बरामी, अस्पताल 

भनार् र मतृ्युको जो�खम घटाउनमा एकदम प्रभावकार� भैरहे प�न। 

जब खोपबाट सुरुवाती सुर�ा घट्न सुरु गछर् , बुस्टर सट भ�नने एक अ�त�रक्त डोज सुर�ा बढाउन मद्दत गनर् �दइन्छ। 

यो अ�त�रक्त डोजले रोगबाट व्यिक्तलाई सुर�ा गनर् थप एन्ट�बडीहरू उत्पादन गछर्। 

थुप्र ै�नय�मत खोपहरूमा उच्च तहको सुर�ा कायम गनर् बुस्टरहरू आवश्यक हुन्छ। 

उदाहरणको ला�ग, मा�नसहरूले प्रत्येक 10 वषर्मा �टटानसको खोप लगाउनु पछर्। त्यो सट बुस्टर हो। यसले रोगसँग लड्ने तपा�को 
�मता “बढावा” गछर्  �कन�क हामीलाई थाहा छ, सुर�ा समयसँगै घट्दै जान्छ। 

को�भड-19 खोपहरू बारे थप जानकार�का ला�ग health.mn.gov/covidvaccine मा जानुहोस।् 
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फरक ढाचँामा यो जानकार� प्राप्त गनर्, यो नम्बरमा कल गनुर्होस:् 651-201-4989। 
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