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ໂຄວດິ-19 ແຜລ່ະບາດໃນຊຸມຊນົໄດແ້ນວໃດ  
ບ່ໍແມນ່ທກຸຄນົທ່ີຕດິເຊືອ້ໂຄວດິ-19 ຕອ້ງຮູສ້ກືເປັນໄຂ.້ ເຖງິເເມນ່ວາ່ພວກເຂົຈະຮູສ້ກຶທາໍມະດາຢູກ່ຕໍາມ, ພວກເຂົາສາມາດແຜເ່ຊືອ້
ໄວຣສັໄປໃສຄ່ນົອື່ ນໄດ.້  

ຖາ້ ມຄີນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ໄປຮວ່ມໃນງານແຕງ່ດອງ, ຫືຼ ໄປຮວ່ມງານສພົ, ຫືຼ ເຂ້ົາຮວ່ມງານລຽ້ງໃຫຍ່ໆຕາ່ງໆກຕໍາມ, ພວກເຂົາ 
ສາມາດແຜເ່ຊືອ້ໄວຣສັໄປສູຄ່ນົອື່ ນທ່ີຢູໃ່ນສະຖານທ່ີນ ັນ້ໆໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ, ນີຄ້ຄືວາມຈງິ ໃນເມ ື່ອຄນົນ ັນ້ບ່ໍໃສຫ່ນາ້ກາກ, ແລະ ຖາ້
ພວກເຂົາບ່ໍເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງຢາ່ງໜອ້ຍ 6 ຟີດ ຈາກ ຄນົອື່ ນ.  

ຄນົອື່ ນທ່ີຕດິເຊືອ້ໃນພິທີງານຕາ່ງໆ ໂດຍບ່ໍຮູຕ້ວົ ກໍ່ເລີຍນາໍເອົາເຊືອ້ໄວຣສັ ມາຕດິໃສຄ່ນົໃນບາ້ນ ແລະ ໝູຂ່ອງພວກເຂົາ. ເຖງີເເມນ່ 
ເຂົາຈະຢູຕ່າ່ງເມອືງຕາ່ງຮຖັກຕໍາມ ໂຄວດິ-19 ກໍ່ຈະຕດິຕວົເຂົາໄປທກຸເເຫງ່.  

ທກຸຄນົທ່ີເຂົາຢູຮ່ວມ່ນາໍໃນບາ້ນ ກຈໍະຕດິເຊືອ້ຫມດົທກຸຄນົ. ເເລະຈາກນ ັນ້ ພວກເຂົານີກ້ອໍາດຈະໄປຕດິໃສຄ່ນົອື່ ນຢູທ່ີ່ ບອ່ນທາໍງານ, 
ໂຮງຮຽນ, ຫືຼ ຕາມສະຖານທ່ີຕາ່ງໆທ່ີມຄີນົຫລາຍ, ຄນົທ່ີຢູໃ່ນສະຖານທ່ີເຫ່ົຼານ ັນ້ກໍ່ຈະຕດິເຊືອ້ຕ່ໍຈາກເຂົາໄດຄ້ກືນັ.   

ບນັຫາກເໍລ່ີມຈາກຄນົຜູໜ່ຶ້ງທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ກແໍຜເ່ຊືອ້ໄປໃສຄ່ນົອື່ ນໆຫລາຍສບີຄນົ ຫລືຫລາຍກວາ່ນ ັນ້ຢາ່ງໄວວາ, ເວັນ້ເສັຍແຕທ່ກຸ
ຄນົຊອ່ຍກນັທກຸວທີິທາງ ຢດຸການແຜເ່ຊືອ້ໂຮກນີ.້   

ເລ່ີມຂ ັນ້ຕອນໃນການປ້ອງກນັຄອບຄວົ, ໝູເ່ພ່ືອນຂອງທາ່ນ, ແລະ ແມແ້ຕຄ່ນົທ່ີທາ່ນບ່ໍຮູຈ້ກັ.  

ໃຫຢູ້ຫ່າ່ງໆ ຈາກກຸມ່ຄນົທ່ີຢູຮ່ວ່ມກນັຫຼາຍຄນົ.  

ໃສຫ່ນາ້ກາກ.  

ຢູຫ່າ່ງໆຈາກຄນົອື່ ນ ຢາ່ງໜອ້ຍ 6 ຟິດ.  

ລາ້ງມຂືອງທາ່ນ.  

ແລະ ພກັຢູເ່ຮອືນຖາ້ທາ່ນມເີປັນໄຂ ້ 
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