
 

የተሻሻለ መመሪያ: በረጅም ጊዜ እንክብካቤ ውስጥ ወዳጀዎን የመጎብኘት 
ጽሁፍ  
[አዝናኝ ሙዝቃ]  

[የስክሪን ላይ ጽሑፍ] የተሻሻለ መመሪያ: በረጅም ጊዜ እንክብካቤ ውስጥ ወዳጀዎን የመጎብኘት ጽሁፍ  

[ማሪያ] ጤና ይስጥልኝ ስሜ ማሪያ እባላለሁ ከሚኒሶታ የጤና መምሪያ ነው የመጣሁት።  

በረጅም ጊዜ የእንክብካቤ መስጫ ስፍራዎች ውስጥ ከሚኖሩ የሚወዷቸው ሰዎችን ለመጎብኘት እንዲሁም አግኝቶ ለማቀፍ የቅርብ ጊዜውን መመሪያ 
አስረዳለሁ።  

የኮቪድ-19 ክትባቶች መገኘት እና የኢንፌክሽን መቀነስ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ነዋሪዎችን ከቤተሰቦቻቸው እና ከጓደኞቻቸው ጋር አንድ ላይ ለማሰባሰብና 
እንደልብ ጉብኝቶችን ማድረግ እንዲቻል አድርጓል።  

[የስክሪን ላይ ጽሑፍ] የሚወዱትን ሰው እንዴት እና መቼ መጎብኘት እንደሚችሉ ለማወቅ ወቅታዊ መረጃን ለማግኘት ወደ መኖሪያቸው ይደውሉ።  

[ማሪያ] የሚወዱትን ሰው እንዴት እና መቼ መጎብኘት እንደሚችሉ ለማወቅ ወቅታዊ መረጃን ለማግኘት ወደ መኖሪያቸው ይደውሉ።  

አሁን የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ነዋሪዎች ከሌሎች ጋር መሰብሰብ እና ሙሉ ክትባት የተሰጣቸው ነዋሪዎች ጎብኚዎቻቸውን ማቀፍ ችለዋል። ነዋሪዎቹ እና 
ጎብኚዎቻቸው ጭምብል ማድረግ እና ከጉብኝቱ በፊት እና በኋላ እጃቸውን መታጠባቸውን ማረጋገጥ አለባቸው።  

የቤት ውስጥ ጉብኝቶች በፈቀዱም፣ ከተቻለ ከቤት ውጭ የሚደረግ ጉብኝት አሁንም ተመራጭ ነው ፣ ምክንያቱም በአጠቃላይ ኮቪድ-19 ን የማሰራጨት 
ዝቅተኛ አደጋ ስላለው።  

የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ተቋሙ ጎብኚዎችን የማግኘት ፍቃድ ሊለወጥ ስለሚችል ጎብኚዎች የበለጠ መረጃ ለማግኘት ከጉብኝታቸው በፊት አስቀድመው\ 
መደወል አለባቸው።   

[ደህና ይቆዪ፣ ኤም.ኤን እና ሎጎ https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/ltc.html]  

[አዝናኝ ሙዝቃ]  
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