
 

ຄາໍແນະນາໍສະບບັປບັປງຸ: ເອກະສານຂອງການ            
ເຂ້ົາຢຽ້ມຢາມ ຜູທ່ີ້ທາ່ນຮກັໃນສະຖານທ່ີດແູລໄລຍະຍາວ  
[ຈງັຫວະເພັງ]  

[ຂໍຄ້ວາມເທິງໜາ້ຈ]ໍ ຄາໍແນະນາໍສະບບັປບັປງຸ: ການຢ້ຽມຢາມຄນົທ່ີທາ່ນຮກັໃນສະຖານທ່ີດແູລໄລຍະຍາວ 

ສະບາຍດ ີ[ມາເຣຍ], ຂາ້ພະເຈົາ້ຊື່ ວາ່ມາເຣຍ ຢູພ່ະແນກສາທາລະນະສກຸ ລດັມນີນໂີຊຕາ້ (Minnesota Department of Health). 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະອະທີບາຍໄປພອ້ມກບັທາ່ນ ແລະ ຄາໍແນະນາໍສະບບັປບັປງຸສາໍລບັການມາຢຽ້ມຢາມ, 
ເຖງິວາ່ຈະມກີານກອດຫຼືສາໍພດັຈາກຄນົທ່ີທາ່ນຮກັ ເຊິ່ ງອາໃສຢູໃ່ນສະຖານທ່ີດແູລໄລຍະຍາວ. 

ວກັຊນີໂຄວດິ-19 ເຮັດໄຫມ້ກີານຫຸຼດຜອ່ນການຕີດເຊືອ້ຢາ່ງຊາ້ໆ ແລະ 
ມຄີວາມເປັນໄປໄດທ່ີ້ຈະຂະຫຍາຍເວລາໃຫມ້ກີານຢຽ້ມຢາມຢາ່ງປອດໄພ ແລະ ເປັນເຫດໃຫຜູ້ຢູ້ອ່າໄສ, ຄອບຄວົຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ໝູເ່ພື່ ອນ ໄດຮ້ບັການດແູລໄລຍະຍາວຮວ່ມກນັ.  

[ຂໍຄ້ວາມເທິງໜາ້ຈ]ໍ ຮຽນຮູຂໍ້ມ້ນູລາ້ສດຸກຽ່ວກບັວທີິການ ແລະ ໄລຍະເວລາທ່ີທາ່ນສາມາດຢຽ້ມຢາມຄນົທ່ີທາ່ນຮກັ, 
ໂທຫາບອ່ນຢູຂ່ອງພວກເຂົາ.  

[ມາເຣຍ] ຮຽນຮູຂໍ້ມ້ນູລາ້ສດຸກຽ່ວກບັວທີິການ ແລະ ໄລຍະເວລາທ່ີທາ່ນສາມາດຢຽ້ມຢາມຄນົທ່ີທາ່ນຮກັ, ໂທຫາບອ່ນຢູຂ່ອງພວກເຂົາ.  

ຜູຢູ້ອ່າໄສໄລຍະຍາວ ປດັຈບຸນັນີແ້ມນ່ສາມາດເຕ້ົາໂຮມກບັຄນົອື່ ນ ແລະ ຜູອ້າໄສທ່ີໄດຮ້ບັວກັຊນີຄບົສາມາດກອດກບັຜູທ່ີ້ມາຢຽ້ມຢາມ 
ເຂົາເຈົາ້ໄດ.້ ຜູທ່ີ້ອາໄສຢູ ່ແລະ ຄນົທ່ີມາຢຽ້ມຢາມພວກເຂົາຕອ້ງໃສຜ່າ້ຜິດປາກ ແລະ ຕອ້ງແນໃ່ຈວາ່ໄດລ້າ້ງມກືອ່ນເຂ້ົາ ແລະ 
ຫຼງັຈາກທ່ີມາຢຽ້ມຢາມພວກເຂົາ.  

ໃນຂະນະທ່ີການອະນຍຸາດໃຫເ້ຂ້ົາຢຽ້ມຢາມຂາ້ງໃນ, ການຢຽ້ມຢາມກາງແຈງ້ຍງັມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງດາໍເນນີການຢູຍ່ອ້ນວາ່ 
ມນັມຄີວາມສຽ່ງໜອ້ຍທ່ີຈະແຜເ່ຊືອ້ໂຄວດິ-19.  

ສະຖານທ່ີດແູລໄລຍະຍາວທ່ີຈະຮອງຮບັຜູເ້ຂ້ົາມາຢຽ້ມຢາມອາດຈະມກີານປ່ຽນແປງໄດ ້ຂໍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຢຽ້ມຢາມໂທຫາລວ່ງໜາ້ກອ່ນ 
ເພື່ ອໃຫພ້ວກເຂົາຮູວ້າ່ຈະມຄີນົມາຢຽ້ມຢາມ. 

[ເຄື່ ອງໝາຍຢູຢ່າ່ງປອດໄພຂອງມນີນໂີຊຕາ້ ແລະ ລ້ິງທ່ີ https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/ltc.html]  

[ຈງັຫວະເພັງ] 
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