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ـ نسخة    فیما یخص الكمامة   یجب القیام بھ لا  ما یجب القیام بھ وما  
 الطلاب 

  .اوخلعھا كمامة عند وضع ال

 . دراسة ال قاعة، اغسل یدیك بالماء والصابون أو استخدم معقم الید الموجود في كمامةقبل وضع ال

  حول فمك وأنفك. ة محكم الكمامة كون ت یجب أن 

  الجزء العلوي من الأنف. مع  ناسب ت حتوي على سلك معدني فاضغط على السلك لی ت  كمامة ال تإذا كان 

 في الجزء الخلفي.  ة بطرفاستخدم حلقات الأذن أو الا ا إذا كنت ترید ظبطھ .اأثناء ارتدائھ كمامة من المھم ألا تحاول لمس ال

 . قاعة الدراسة م معقم الید الموجود في  فاغسل یدیك أو استخد كمامة إذا لمستَ ال

  رأس. الحول  ربطة باستخدام حلقات الأذن أو الا كمامةإخلع ال .منھا  لا تلمس الجزء الأمامي كمامة عند خلع ال

  اغسل یدیك أو استخدم مُعقِمّ الیدین على الفور.  كمامة البعد خلع 

  الإستراحة أو عند تناول الطعام.، مثل وقت كمامةالخلع ب  السماح عند اسأل المعلمین

  .ا عند عدم استخدامھ علیھا، للحفاظ ھاعند خلع كمامةالوضع  مكاناستمع إلى المعلمین لمعرفة 

 للمدرسة كل یوم.  ة نظیف كمامة استخدم 

  حمیني.ت ك كمامت حمیك وت  كمامتي

 . COVID-19للحصول على أحدث المعلومات حول   health.mn.govقم بزیارة موقع 
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