
 

 

छात्र� के �लए मास्क हेतु करने योग्य और न करन ेयोग्य 
वस्तुएं ट्रांस�क्रप्ट  
जब आप मास्क पहनते ह� या उतारते ह� तब यह कर�। 

अपना मास्क पहनने से पहले, अपने हाथ� को साबुन और पानी से धोएं या क्लासरूम के ह�ड सै�नटाइज़र का उपयोग कर�। 

आपका मास्क आपके मंुह और नाक के चार� ओर कसकर �फट होना चा�हए।  

य�द मास्क म� धातु का तार है, तो अपनी नाक के उपर �फट करने के �लए तार को दबाए। 

यह महत्वपूणर् है �क जब आपने मास्क को पहना ह� तब उसे स्पशर् करने क� को�शश न कर�। य�द आपको उसे ठ�क करना है, तो पीछे 
िस्थत इअर लूप या दोर�य� का इस्तमाल कर�। 

य�द आप अपने मास्क को स्पशर् करते ह�, तो अपने हाथ� को धोएं या क्लासरूम के ह�ड सै�नटाइज़र का उपयोग कर�। 

जब आप मास्क उतारते ह�, तब आगे वाले भाग को स्पशर् न कर�। अपने कान� के इदर्�गदर् िस्थत लूप या आपके �सर के इदर्�गदर् िस्थत 
पट्�टय� का उपयोग करके अपने मास्क को उतार�।  

अपने मास्क को उतारने के बाद, तुरंत अपने हाथ� को धोएं या ह�ड सै�नटाइज़र का उपयोग कर�। 

अपने �श�क� से पूछ�  �क आपका मास्क उतारना कब ठ�क है, जैसे �क �रसेस म� या भोजन करते समय।  

जब आप अपना मास्क उतारते हो, तब उसे सुर��त रखने हेतु आपको उसे कहां रखना चा�हए, ये जानने के �लए अपने �श�क� क� 
बात सुन�।  

और प्रत्येक �दन स्कूल म� एक साफ मास्क पहन�।  

मेरा मास्क आपक� र�ा करेगा और आपका मास्क मेर� र�ा करेगा। 

को�वड-19 क� सबसे अद्य�तत जानकार� के �लए health.mn.gov पर जाएं। 
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इस जानकार� को एक अलग फाम�ट म� प्राप्त करने के �लए, इस पर कॉल कर�: 651-201-4989. 
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