
 تنظیف الیدین بمعقِمّ الأیدي 

 1 اختر معقما یحتو ي على الكحول بنسبة 60% على الأقل

 2 تأكد من جفاف ونظافة یدیك قبل البدء

2.5

ّ عندما تكون الیدان متسختین بشدة أو ملو ثتین بالدھون، قد لا ت نظف معقمات الأیدي بشكل  جید  ّ
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ّ ضع كمیة صغیرة من معقم الأیدي على راحة إحدى یدیك. ِ
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.افرك معقم الأیدي بكل أجزاء یدیك حتى  یجف  

!
 لا تلمس أي شيء حتى تجف یداك

 لقد أصبحت یداك نظیفتین

https://youtu.be/nA3G7NBOseQ
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