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መቼ መመርመር አለብኝ? የቅርብ ንክኪ 
ጽሑፍ  

[አዝናኝሙዚቃ]  

[ትረካ]  

የ COVID-19 ምርመራ መቼ ማድረግ አለብዎት? 

አርብ ምሽት ራት ለመብላት እና ለመጫወት ወደ ጓደኛዎ ቤት ይሄዳሉ። በ COVID-19 የተያዘ ጓደኛዎ 
አጠገብ ተቀምጠዋል ነገር ግን እስካሁን አልታወቀም ነበር። እሁድ ከሰዓት ጓደኛዎ የ COVID-19 ተመርምሮ 
ፖዘቲቭ ውጤት እንዳለው ይረዳሉ።  

በ COVID-19 የተያዘ ሰው ጋር የቅርብ ንክኪ ከነበርዎት በኋላ ባሉት አምስት ቀናት ይመርመሩ። በዚህ ሁኔታ 
ውስጥ፣ የቅርብ ንክኪ የነበርዎት አርብ ቀን ነበር፣ ስለዚህ ሐሙስ ምርመራ ማድረግ አለብዎት።  

በ COVID-19 የተያዘ ሰው ጋር የቅርብ ንክኪ ካልዎት፣ በሌሎች አቅራቢያ ለምን ያህል ጊዜ ማስከ ማድረግ 
እንዳለብዎት እና ለተጨማሪ መረጃ የ MDH የቅርብ ንክኪ ወይም የ COVID-19 ተጋላጭነት ድረገጽን 
ይጎብኙ፦ https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html።  

የህመም ስሜት መሰማት ከጀመርዎት፣ ወዲያውኑ ይመርመሩ። 

ምርመራ ማድረግ ስላለብዎት ሌሎች ጊዜያት እና የት መመርመር እንዳለብዎት የበለጠ ለማወቅ፣ የየ MDH 
የ COVID-19 ምርመራ ድረገፅን ይጎብኙ፦ 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html።  

[አዝናኝ ሙዝቃ]  
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