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मुझे कब जांच करवानी चािहए? नज़दीकी संपक�  
ट� ा ं स िक्र�  

[[जोश भरा संगीत]  

[[वण�न]  

आपको कब कोिवड-19 की जांच करवानी चािहए? 

आप शुक्रवार की रात िकसी दो� के घर िडनर और गे� के िलए जाते ह�। आप एक ऐसे दो� के बगल म� 
बैठते ह�, िजसे कोिवड-19 है, लेिकन उसे अभी तक पता नही ंहै। आपको रिववार दोपहर को पता लगता ह� 
िक आपके िमत्र का अभी-अभी कोिवड-19 के िलए परी�ण पॉिजिटव आया है।  

कोिवड-19 हो ऐसे ��� के साथ नज़दीकी संपक�  के पूरे पांच िदन बाद परी�ण करवाएं। इस िक�े म� 
शुक्रवार को आपका नजदीकी संपक�  �आ था, इसिलए आपको गु�वार को जांच करवानी चािहए।  

यिद आप कोिवड-19 से ग्र� िकसी ��� के संपक�  म� आए है, तो इस बारे म� जानकारी प्रा� करने िक 
दूसरो ंके आसपास िकतनी देर तक मा� पहनना है और अिधक जानने के िलए MDH के कोिवड-19 िनकट 
संपक�  या अनावरण वेबपेज पर जाएं: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html.  

यिद आप बीमार महसूस करने लग� तो तुरंत जांच कराएं। 

आपको कब जांच करवानी चािहए ऐसे अ� समय और जांच कहां करवानी है, के बारे म� अिधक जानने के 
िलए MDH कोिवड-19 जांच वेबपेज पर जाएं: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html.  
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इस जानकारी को अलग प्रा�प म� प्रा� करने के िलए, इस पर कॉल कर� : 651-201-4989 
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