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ເວລາໃດທ່ີຂອ້ຍຄວນຈະໄປກວດ? ຜູຕິ້ດຕ່ໍທ່ີໃກຊ້ດິ 
ສາໍເນົາຂໍມ້ນູ 

[ຈງັຫວະເພງ]  

[ການບນັຍາຍເລ່ືອງ]  

ເວລາໃດທ່ີທາ່ນຄວນຈະໄປກວດໂຄວດິ-19? 

ທາ່ນໄປກນິເຂ້ົາແລງ ແລະ ຫຼິນ້ເກມທ່ີເຮືອືນໝູໃ່ນຄນືວນັສກຸ. ທາ່ນນ ັງ່ໃກກ້ບັໝູຜ່ ູທ່ີ້ເປັນໂຄວດິ-19 ແຕບ່ໍ່ຮູວ້າ່ເປັນ. 
ທາ່ນຮູໃ້ນວນັອາທິດຕອນບາ່ຍວາ່ໝູຂ່ອງທາ່ນມຜີນົກວດໂຄວດິ-19 ເປັນບວກ.  

ໄປກວດໃນມືທີ້ຫາ້ ຫຼງັຈາກທ່ີໃກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19. ໃນກລໍະນນີີ,້ ທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 
ໃນວນັສກຸ, ສະນ ັນ້ ທາ່ນກໍ່ຄວນທ່ີຈະໄປກວດໃນວນັພະຫດັ.  

ຖາ້ທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19, ກະລນຸາເຂ້ົາເບ່ິງຜູໃ້ກຊ້ດິ  ຫຼື ຜູທ່ີ້ໄດສ້າໍຜດັເຊືອ້ໂຄວດິ-19 
ທ່ີເວັບໄຊທຂ໌ອງ MDH ສາໍລບັຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັໄລຍະເວລາໃນການໃສໜ່າ້ກາກໃນເວລາຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົອື່ ນ ແລະ 
ອື່ ນໆ: https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html.  

ຖາ້ທາ່ນເລ່ີມມອີາການໄຂ ້ກໍ່ໃຫໄ້ປກວດທນັທີ. 

ເພື່ ອສກຶສາເພີ່ ມເຕີມກຽ່ວກບັເວລາໃດທ່ີທາ່ນຄວນຈະໄປ ກວດ ແລະ ສະຖານທ່ີກວດ, 
ກະລນຸາເຂ້ົາເບ່ິງໄດທ່ີ້ເວັບໄຊທກ໌ວດຫາເຊືອ້ໂຄວດິ-19 ຂອງ MDH: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html.  

[ຈງັຫວະເພັງ]  

Minnesota Department of Health 
Communications Office  
PO Box 64975  
St. Paul, MN 55164-0975  
651-201-4989  
health.communications@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

12/9/2022 [Lao] 

ເພື່ ອທ່ີຈະໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູນີເ້ປັນຮບູແບບອື່ ນ, ກະລນຸາໂທຣໄປທ່ີ: 651-201-4989 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html
mailto:health.communications@state.mn.us

