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मैले किहले परी�ण गराउनुपछ�  ? िनकट स�क� मा 
आएका ��� 
ट� ा � न्��  

[उ�ाहजनक स�ीत]  

[वण�न]  

तपाईंले किहले कोिभड-19 को परी�ण गराउनुपन� हो ? 

तपाईं शुक्रबार राित खाना खान र खेल खेल्न साथीको घरमा जानु�न्छ । तपाईं एक जना साथीको छेउमा ब�ु�न्छ 
जसलाई कोिभड-19 सङ्क्रमण भएको छ तर उसलाई अझै थाहा छैन । तपाईंले आइतबार िदउँसो तपाईंको साथीको 
कोिभड-19 को परी�णको नितजा भख�रै पोिजिटभ आएको थाहा पाउनु�न्छ ।  

COVID-19 सङ्क्रिमत कुनै ���सँग निजकको स�क� मा आएको पूरै पाँच िदन भएपिछ परी�ण गराउनुहोस् । यस 
अवस्थामा, तपाईं शुक्रबार सङ्क्रिमत ���को िनकट स�क� मा आउनुभएको िथयो, �सैले िबिहबार परी�ण 
गराउनुपछ�  ।  

यिद तपाईं कोिभड-19 भएको कसैसँग निजकको स�क�  आउनुभएको छ भने, अ�को व�रप�र कित 
समयस� मा� लगाउने र थप जानकारीका लािग MDH िनकट स�क�  वा कोिभड-19 मा ए�पोजर 
वेबपेजमा जानुहोस्: https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html ।  

यिद तपाईंलाई िबस�ो �न था�ो भने, तु��ै परी�ण गराउनुहोस् । 

तपाईंले अ� किहले-किहले परी�ण गराउनुपन� र कहाँ परी�ण गराउने भ�े बारे थप जानकारीका लािग, 
MDH को कोिभड-19 परी�ण वेबपेजमा जानुहोस्: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html ।  

[उ�ाहजनक स�ीत]  
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यो जानकारी फरक ढाँचामा प्रा� गन�, कल गनु�होस्: 651-201-4989 
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