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ຂອ້ຍໄດໄ້ປຮບັການກວດແລວ້. ຕ່ໍໄປແມນ່ຕອ້ງ ເຮັດຫຍງັ? 
ຂໍຄ້ວາມ 

[ຈງັຫວະເພັງ]  

[ການເລ່ົາເລ່ືອງ]  

ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດຫາໂຄວດິ-19 ແລວ້, ທາ່ນຄວນຈະເຮັດແນວໃດ ຖາ້ວາ່ທາ່ນໄດຮ້ບັຜນົ ກວດເປັນບວກ?  

ບ່ໍຕອ້ງສນົໃຈວາ່ ທາ່ນກວດຫາຊອກຫາເຊືອ້ໂຄວດິ-19 ດວ້ຍວທີິໃດ, ຜນົກວດເປັນບວກກຄໍຜືນົກວດເປັນບວກ.   

ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັຜນົກວດເປັນບວກ, ທາ່ນຄວນຈະແຍກໂຕເອງ, ໝາຍຄວາມວາ່ພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົ ອື່ ນ. 
ທາ່ນຈະຕອ້ງແຍກຕວົຢູຄ່ນົດຽວເປັນເວລາຢາ່ງໜອ້ຍຫາ້ມ ື,້ ເຖງິແມນ່ວາ່ທາ່ນບ່ໍມອີາການກຕໍາມ. 

ເພື່ ອການປ້ອງກນັການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ-19 ໃຫແ້ກຄ່ນົທ່ີອາໄສຢູຮ່ວ່ມກບັທາ່ນໃນຂະນະທ່ີທາ່ນ ແຍກປ່ຽວ, 
ທາ່ນຄວນຈະໃສຜ່າ້ປິດປາກໃຫແ້ໜນ້ດໃີນເວລາຢູໃ່ກກ້ບັຄນົອື່ ນໃນເຮອືນ.  

ຖາ້ທາ່ນຮູສ້ກືດຂີຶນ້ໃນວນັທີ 6, ທາ່ນສາມາດກບັຄນືໄປເຮັດກດິຈະກາໍປກົກະຕິ. ອກີຫາ້ມ ື,້ ຈນົຮອດ ມືທີ້ 10:  

▪ ສືບຕ່ໍໃສ່ຜ້າປິດປາກໃຫ້ແໜ້ນດີໃນເວລາຢູ່ໃກ້ກັບຄົນອ່ືນ, ເຖິງວ່າຈະຢູ່ເຮືອນກໍຕາມ.  

▪ ຢ່າຢູ່ໃກ້ກັບຄົນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງທ່ີຈະເປັນພະຍາດໂຄວິດ-19 ຂ້ັນຮຸນແຮງ.  

▪ ຢ່າໄປສະຖານທ່ີທ່ີທ່ານຈະຕ້ອງໄດ້ຖອດຜ້າປິດປາກ, ເຊ່ັນວ່າ ຮ້ານອາຫານ ຫືຼ ສະຖານທ່ີອອກກໍາລັງ ກາຍ.  

▪ ຫີຼກລ່ຽງການໄປທ່ອງທ່ຽວ. 

ຖາ້ວາ່ມ ືທີ້ 6, ທາ່ນຍງັຮູສ້ກຶວາ່ບ່ໍສະບາຍ, ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນຈນົກວາ່ສິ່ ງເຫ່ົຼານີຈ້ະເປັນຈງິ:  

▪ ທ່ານບ່ໍມີອາການໄຂ້ຢ່າງໜ້ອຍ 24 ຊ່ົວໂມງ, ໂດຍທ່ີບ່ໍໄດ້ກິນຢາລົດໄຂ້.   

ແລະ 

▪ ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ.  

ຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນຮູສ້ກຶດຂີຶນ້, ປະຕິບດັຕາມຄາໍແນະນາໍທງັໝດົໃນການໃສຜ່າ້ປິດປາກ ແລະ ໃຫຢູ້ຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຈນົກວາ່ຈະຄບົ 10 
ວນັ.  

ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສາມາດໃສຜ່າ້ປິດປາກ ໃນເວລາຢູຮ່ວ່ມກບັຄນົອື່ ນໄດ,້ ຈ ົງ່ພກັຢູເ່ຮອືນເປັນເວລາ 10 ວນັ. ຫາ້ມກບັໄປ 
ໃຊຊ້ວີດິປະຈາໍວນັຈນົກວາ່ຈະຮອດວນັທີ 11.  

ສາໍລບັຄາໍແນະນາໍສະເພາະທ່ີວາ່ດວ້ຍວທີິການແຍກໂຕຢູຄ່ນົດຽວ ແລະ ໄລຍະເວລາໃນການພກັຢູເ່ຮອືນ, ເຂ້ົາເບ່ິງ ເວັບເພສ ໌
ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສະບາຍ (If You Are Sick) ຂອງພວກເຮົາ. (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).   

[ຈງັຫວະເພັງ]  

http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
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