
 

 

 

针对怀孕人士的乙型肝炎信息

什么是乙型肝炎？ 

▪ 乙型肝炎是一种由病毒导致的肝病。对于很

多乙型肝炎患者来说，此病毒会留在体内导

致终生患病。 

▪ 假以时日，乙型肝炎会导致严重的健康问

题，包括肝损伤、肝功能衰竭和肝癌。 

▪ 很多乙型肝炎患者并无症状且不一定知道他

们患有此疾病，但是他们仍然会把此疾病传

染给别人。 

▪ 怀孕人士在每次怀孕期间都应接受乙型肝炎

检测。 

 

为什么怀孕人士要接受检测？ 

▪ 如果怀孕人士的乙型肝炎检测呈阳性，则她

们的孩子必须在一出生后就接受治疗。在出

生后即接受治疗的婴儿很少会患上乙型肝

炎。 

▪ 婴儿如果感染了乙型肝炎病毒，则极有可能

发展成为终生病毒感染者。 

 

如果您怀孕了且患上了乙型肝

炎，您应该怎么办？ 

▪ 请和您的医生讨论应该怎样控制乙型肝炎的

传染。 

▪ 现有的疗法可以减少您把乙型肝炎传染给您

的宝宝的风险。 

 

您怎样可以保护您的孩子不被感
染？ 

▪ 如果您不知道您是否患上乙型肝炎，请让您

的医生为您开具乙型肝炎血液检测的医嘱。 

▪ 如果您的乙型肝炎检测结果为阴性，请咨询

您的医生了解乙型肝炎疫苗接种的信息。 

▪ 如果您的乙型肝炎检测结果为阳性，则您的

宝宝需要进行以下治疗和随诊： 

▪ 您的宝宝在出生后将接种乙型肝炎疫苗

系列的第一剂并注射乙型肝炎免疫球蛋

白（HBIG） 

▪ 您的宝宝需要完成整个系列的乙型肝炎

疫苗的接种。 

▪ 在您的宝宝接种过乙型肝炎系列疫苗

后，您的医生将会给您的宝宝抽血以确

保他们未被传染乙型肝炎。 

▪ 即使您患有乙型肝炎，您仍可以给您的宝宝

哺乳-那样做是安全的。 
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