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ལེ་ཊེན་ཊི་བི་འགོ་ནད་ཆེད་�ན་བཅོས།  

�ེད་�ི་བ�ག་ད�ད་�བ་འ�ས་�ིས་�ེད་ལ་མངོན་གསལ་མེད་པའི་ཊི་བི་འམ། ཨིན་�ད་�་ལེ་ཊེན་ཊི་བི་ (ཨེལ་ཊི་བི་ཨཡེ།)འགོས་ཡོད་པ་གསལ་འ�གའདིས་�ེད་�ི་

ག�གས་པོའ �་ནང་ཊི་བི་ནད་འ�་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡིས་�ེད་རང་ནད་པ་བཟོས་�ིད་པ་རེད།  

ཊི་བི་ནད་འ�་དེ་དག་གིས་�ེད་ལ་གནོད་མི་�བ་ཅིང་། གཞན་ལ་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡང་མེད། དེ་ནི་ནད་འ�་དག་ཉལ་བ་�་�་ཡིན། གལ་ཏེ་ནད་འ�་དེ་དག་ལངས་པ་ཡིན་

ན། �ེད་ནད་པ་བཟོས་�ིད་པ་རེད། འདི་ལ་འ�ལ་�ན་ཊི་བི་ན་ཚ་ཟེར་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་�ེད་ལ་འ�ལ་�ན་ཊི་བི་ན་ཚ་ཡོད་ན། �ེད་ནས་གཞན་ལ་འགོ་�ིད་པ་རེད། 

 

ངས་འ�ལ་�ན་ཊི་བི་ན་ཚ་ཇི་�ར་�ེད་ནས་�ོན་འགོག་

�ེད་དགོས་སམ། 

�ེད་�ིས་�ན་བཞེས་ནས་འ�ལ་�ན་ཊི་བི་ན་ཚ་�ོན་འགོག་�ེད་�བ་པ་ཡིན།རི་

ཕམ་པིན་ནི་ LTBIབཅོས་པའི་�ན་ད�ས་མ་ཞིག་ཡིན། ནད་འ�་འདི་ཚ�ས་�ེད་

ཉིད་ནད་པ་མ་བཟོས་གོང་�ན་དེ་དག་གིས་འཇོམ་པར་�ེད་པ་ཡིན། ནད་འ�་དེ་དག་

�གས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་�ན་�ིས་དེ་དག་འཇོམ་པར་�་བ་མང་པོ་འགོར་�ིད་པ་

རེད། 

�ེད་�ི་�ན་པའམ་�ན་ཞབས་པ་ཡིས་རི་ཕམ་པིན་�ས་�ན་དང་ཐེངས་ཇི་ཙམ་

བཞེས་དགོས་པ་ལམ་�ོན་�ས་པ་ཇི་བཞིན་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན། ཁ་ལག་མེད་པར་

�ོད་ཁོག་�ོང་པར་�ན་བཞེས་�་དེ་ནི་ཡག་ཤོས་ཡིན། གལ་ཏེ་�ོད་ཁོག་བདེ་པོ་

མེད་ན། ཁ་ལག་�ང་�ང་ཞིག་བཟས་པའི་�ེས་�་�ན་བཞེས་ན་འ�ིག་པ་ཡིན། ཡང་

ན། ཉལ་�བས་ཡོད་�ས་བཞེས་ནའང་ཆོག  

 

གལ་ཏེ་ང་ན་ཡི་མེད་ན། �ན་བཅོས་གང་�ེད་ནས་�ེད་

དགོས་སམ།  

 ཊི་བི་ནད་འ�་དག་ཡར་ལངས་ནས་�ེད་ཉིད་ནད་པ་བཟོས་ཚར་པའི་�ེས་ལས། ཊི་

བི་ནད་འ�་ཉལ་བ�ད་པའི་�བས་འཇོམ་པར་ཧ་ཅང་ལས་�་བ་ཡོད། 

 

གལ་ཏེ་ངས་�ིས་�ན་བཅོས་མ་�ེད་ན་གང་�ེད་དམ།  

གལ་ཏེ་�ེད་�ིས་ རི་ཕམ་པིན།ཏག་ཏག་མ་བཞེས་པའམ།  ཉིན་�ངས་མང་པོ་ཆད་

པ། ཡང་ན། �ེད་�ི་�ན་པའམ་�ན་ཞབས་པས་བཀག་འགོག་མ་�ེད་གོང་། རང་

ངོས་ནས་�ན་མཚམས་འཇོག་པ་ཡིན་ན། �ེད་ཉིད་འ�ལ་�ན་ཊི་བི་ན་ཚ་ན་�ིད་པ་

རེད། �ེད་དང་�ེད་�ི་�ིམ་ཚང་བདེ་ཐང་ངང་གནས་�བ་པའི་ཆེད་�་ཊི་བི་ནད་འ�་

འཇོམ་པར་�ེད་�་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

 

གལ་ཏེ་ངས་BCG�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�བ་ཡོད་ན་གང་

�ེད་དམ།  

�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་ BCG ཡིས་�་�་དག་ཊི་བི་རིགས་ཚབས་ཆེན་ལས་མ་ན་བ་

�ང་�ོབ་�ེད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་འདིས་ལོ་ཤས་རིང་མ་གཏོགས་�ང་མ་�བ། དེ་

ཡིས་ མངོན་གསལ་མེད་པའི་ཊི་བི་འམ། འ�ལ་�ན་ཊི་བི་ན་ཚ་ལས་�ང་�ོབ་�ེད་

མ་�བ། �ེད་�ིས་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�བ་ཡོད་ནའང་། �ེད་ནས་རང་ཉིད་དང་

གཞན་�ང་�ོབ་ཆེད་�་�ན་བཞེས་དགོས། 

 

གལ་ཏེ་ངས་རི་ཕམ་པིན་�ན་ཆེད། �ན་རིན་�ོད་མ་�བ་

ན་གང་�ེད་དགོས་སམ།  

མེ་ནི་སོ་ཊ་འ�ོད་བ�ེན་�ེ་ཚན་�ི་ཊི་བི་ལས་རིམ་ལས་ཊི་བི་�ན་རིན་མེད་ཐོག་ཐོབ་

པར། �ེད་�ི་�ན་པའམ་�ན་ཞབས་པ་ལ་དེ་�ོར་འ�ེལ་ག�ག་�། 
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གལ་ཏེ་ང་གནས་གཞན་�་�ོ་པ་ཡིན་ན་གང་�ེད་དགོས་

སམ། 

�ེད་ཉིད་མངའ་�ེ་འམ་�ོང་�ེར་གཞན་ལ་གནས་�ོ་མ་�ེད་གོང་�ེད་�ི་�ན་པའམ་

�ན་ཞབས་པ་ལ་དེ་�ོར་ཤོད། �ེད་ཉིད་གནས་�ོ་�ས་ཚར་བའི་�ེས་�། ཁོང་ཚ�ས་

�ེད་ལ་ཊི་བི་�ན་�་མ�ད་ནས་རག་ཐབས་རོགས་པ་�ེད་�བ་པ་ཡིན། 

�ེད་�ི་ LTBI�ན་བཅོས་མ་ཚར་བར་�། �ི་རག་དང་། 

• �ན་ཆང་ངམ་ཆང་རིགས་མ་འ�ང་།རི་ཕམ་པིན་བཞེས་�བས་ཨ་རག་བ�ང་

བ་ཡིས་�ེད་�ི་མཆིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། 

• �ེད་�ིས་�ན་གཞན་གང་བཟའ་ཡི་ཡོད་པ་དག་�ན་པ་ལ་ཤོད། 

• �མ་མ་མ་ཆགས་པའི་�ོན་འགོག་ཆེད་འ�ིག་�བས་བེད་�ོད་�། རི་ཕམ་

པིན་ཡིས་�ལ་�་�ེ་�ོ་འགོག་ཐབས་�ི་�ེད་ལས་ལེགས་པོ་མི་�ེད་པ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་�ེད་ཉིད་�མ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ལམ་སེང་�ེད་�ི་�ན་པའམ་�ན་

ཞབས་པ་ལ་འ�ེལ་ག�ག་�།  

མི་མང་ཆེ་བར་རི་ཕམ་པིན་�ན་བཅོས་བཞེས་པའི་�བས་�་དཀའ་ངལ་མེད། འོན་

�ང་མི་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད། དཔེར་ན། 

• ཉིན་�ངས་ག�མ་ལས་མང་བ་ཚ་བ་འབར་བ།  

• ཟས་ལ་དང་ག་མེད་པའམ། �ས་ཐང་ཆད་པ།  

• �ོད་ཁོག་མི་བདེ་བའམ། �ག་པ་འཆོར་བ།  

• �ོ་བར་ན་�ག་གཏོང་བ།  

• གཅིན་པ་�ག་པོ་འདོན་པ། (ཇ་འམ་འཚ�ག་ཇ་མདོག་�་�།) 

• མིག་དང་ཤ་མདོག་སེར་པོ་ཆགས་པ།  

• �གས་པར་ཐོར་པ་སིབ་སིབ་འདོན་པའམ། ཟ་འ�ག་ལངས་པ།  

• �ང་ལག་�ིར་བའམ། རེག་ཚ�ར་�ལ་བར་འ�ར་བ། 

གལ་ཏེ་�ེད་ལ་དེ་�་�འི་དཀའ་ངལ་ཇི་འ�་ཞིག་ཡོད་ན།  

1. �ན་བཞེས་�་མཚམས་འཇོག་�།  

2. �ེད་�ི་མཇལ་འ�ད་�ས་བཀག་བར་མ་�ག་པར། འ�ལ་མ་ཉིད་�ེད་�ི་�ན་

པའམ་�ན་ཞབས་པ་ལ་འ�ེལ་ག�ག་�། 

�ེད་�ི་ཊི་བི་�ན་བཞེས་�་�ན་པར་�། གལ་ཏེ་�ེད་�ིས་�ན་བཞེས་�་ཉིན་�ངས་

མང་པོ་ཆད་པ་ཡིན་ན། �ན་�ི་�ེད་ལས་ལེགས་པོ་མི་�ེད་�ིད་པ་ཡིན། འདིར་ཊི་

བི་�ན་བཞེས་�་�ན་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཤས་ཡོད།  

• རི་ཕམ་པིན་�ེད་�ི་མཐོང་སར་འཇོག 

• རི་ཕམ་པིན་དེ་�་མཐད་ནས་འཆར་ཅན་�ས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བཟའ། དཔེར་

ན། �ེད་�ི་སོ་བ�ས་ཚར་བའི་�ེས་སམ། ཡང་ན། �ེད་ ཉིད་མ་ཉལ་གོང་

བཞེས།  

• མི་གཞན་ཞིག་ལ་�ན་�ལ་�ེད་པའི་རེ་�ལ་�། 

• �ེད་�ིས་རི་ཕམ་པིན་བཞེས་ཚར་བའི་�ེས་�་ལོ་ཐོ་�ེང་�གས་�ོབ།  

• �ན་བ�་ཞིག་གཏོང་བའམ། ཡང་ན། �ེད་�ི་ཁ་པར་�ེང་�ན་�ལ་�ིག 

• �ན་�ལ་�ེད་པའི་�ན་�མ་བེད་�ོད་�།  

གལ་ཏེ་�ེད་�ིས་ཉིན་གང་ཞིག་ལ་�ན་བཞེས་�་ཆད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཐོ་�གདེས་

ན། �ེད་�ི་�ན་བཅོས་མཇལ་འ�ད་�ས་བཀག་�ེས་མ་དེར། �ེད་�ི་�ན་པའམ་

�ན་ཞབས་པ་ལ་�་ཆོག་པ་ཡིན། 

 

 
�ེད་�ི་�ན་བཅོས་མཇལ་འ�ད་�ས་བཀག་ཆ་ཚང་ཉར་ཚགས་�། �ེད་�ི་�ན་

པའམ་�ན་ཞབས་པ་ཡིས་�ེད་�ི་�ན་བཅོས་ལེགས་པོ་འ�ོ་ཡི་ཡོད་པ་ངེས་གཏན་

བཟོས་�བ་པ་ཡིན། 

 

ངའི་ཊི་བི་�ན་བཅོས་མཇལ་འ�ད་�ས་བཀག་�ེས་མ།  

ཚ�ས་�ངས། : 

�ས་ཚ�ད། : 

�ན་པའམ་�ན་ཞབས་པ། : 

ས་ཚ�གས། :  

 
 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis (TB) Prevention and Control Program 

P.O. Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414 

www.health.state.mn.us/tb 
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