
मेेरेे लि�ए अंतंर्नि�हि�त क्षय 
रेोग (LTBI) �ो�े काा क्याा 

अंर्थथ �ै?

आप LTBI काा इ�ाज कारे सकाते �ं औरे खुदु 
काो औरे अंप�े प्रि�यज�ो ंकाो बीीमेारे �ो�े से 

रेोका सकाते �ं। 

कैैलि�फ़ोोर्नि�याा ट्यूबूरकुै�ोसि�� कंैट्रोोो��स ए�ोसि�एश� कैी अ�ुमति� �े अप�ायाा गयाा।

मंे�े अंप�े देश मंे टीीबीी (TB) काा टीीकाा 
(BCG) �गवााया र्था। 

क्याा मेझेुे अंबी भीी टीीबीी �ो सकाता �ै?

जि�� �ोगो ं�े ट्रोीबी कैा ट्रोीकैा �गवाायाा थाा उनं्हें अभीी भीी ट्रोीबी होो 
�कै�ा हो।ै 

समेय केा सार्थ ट्रोीबी केै ट्रोीकेै �े �ंरक्षण ख़त्म �ो जाता �ै। 

भी�े होी आप�े ट्रोीकैा �गवाायाा होो, रक्त परीक्षण पॉजि�टिट्रोवा होो�े कैा 
म��ब हो ैटिकै आपकैो LTBI हैो। 

LTBI केा लि�ए दवाा �े�े से आप सहि�य टीीबीी से सुरेक्षिक्षत रहोगंे। 

क्याा LTBI �ो�े से मेेरेे इमिमेगे्रेश� आवेाद� मंे देरेी 
�ोगी?

LTBI केै लि�ए दवाा �े�े �े आपकेै 
आवाेद� �ंबंसि�� प्रटि�याा �ीमी ��ी ं
होोगी। 

आपकेै इमिमग्रेेश� डॉॉक्टर आपकेै स्वाास्थ्य 
तिवाभीाग कैो ब�ाएगे टिकै आपकैो LTBI हैो। 

�होाया�ा प्रदा� कैर�े केै लि�ए स्थाा�ीया 
स्वाास्थ्य तिवाभीाग आप�े �ंपकैस  कैर �कै�ा 
हो।ै 

याटिद आपकैो ऐ�े डॉॉक्टर कैो ढंूूंढूं�े मं �होाया�ा चााटिहोए �ो LTBI केै 
लि�ए आपकैी दवाा ऑडॉसर कैर �केै, �ो अप�े स्थाा�ीया स्वाास्थ्य तिवाभीाग 

कैो इ� पर कैॉ� कैरं: 
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फ़ोो� �ंबीरे:

�ं�ामकै रोग महोामारी तिवाज्ञाा�, रोकैथााम एवंा ति�यंात्रण
PO बॉक्स 64975, �ंट्रो पॉ�, MN 55164
651-201-5414 अथावाा 1-877-676-5414 
www.health.state.mn.us

1/2024



LTBI क्याा �ै?
य� मेझेुे कैासे हुआ?

LTBI ट्रोीबी केै कैीट्रोाणओुं ं�े होो�े वाा�ा एकै �ं�मण हो ै�ो आपकेै 
शरीर मं अं�र्नि�टिहो� (याा ति�ष्क्रि�या) हंो।

आपकैो LTBI टिकै�ी ऐ�े व्यक्तिक्त केै �ाथा संपकाथ  मंे आ�े �े हुआ हैो �ो 
�टि�या ट्रोीबी �े पीटि�� थाा। 

भी�े होी आप�े ट्रोीबी कैा ट्रोीकैा �गवाायाा होो, टि�र भीी आपकैो LTBI होो 
�कै�ा हो।ै 

LTBI औरे सहि�य टीीबीी केा बीीच बीहुत अंतंरे �ं:

LTBI
�े पीटि�� व्यक्तिक्त:

वाहो बीमार महो�ू� �होी ंकैर�ा/कैर�ी

उ�केै छाा�ी कैा एक्स-रे �ामान्य हैो

वाे ट्रोीबी केै कैीट्रोाण ुदू�रो ं�कै ��ी ं
फैै�ा सकाते �ं

उपचाार �े �टि�या ट्रोीबी कैो रोकैा �ा 
�कै�ा होै

उपचाार कैा �मया कैम होै (ती� से 
चारे मे�ी�े) और आ�ा� हैो

सहि�य TB
�े पीटि�� व्यक्तिक्त:

वाहो बीमार महो�ू� कैर �कै�ा/
�कै�ी होै

उ�कैा एक्स-रे अ�ामान्य होो �कै�ा 
होै

वाे ट्रोीबी केै कैीट्रोाण ुदू�रो ं�कै फैै�ा 
सकाते �ं

उपचाार �े �टि�या ट्रोीबी कैो ठीीकै टिकैयाा 
�ा �कै�ा हैो

उपचाार कैा �मया �ंबा हो ै(छ� से 
12 मे�ी�े  

या उससे अंधि�का)

मेझेुे LTBI केा लि�ए दवाा क्याो ं 
�े�ी चाहि�ए?

याटिद आप LTBI केै लि�ए दवाा �होी ं�े� ेहो,ं �ो आगे याहो 
�टि�या ट्रोीबी मं परिरवार्नि�� होो �कै�ा हैो। 

LTBI सहि�य टीीबीी

�टि�या ट्रोीबी एकै गंभीीरे बीीमेारेी हो ै�ो आपकैो बहु� 
असि�कै बीमार कैर �कै�ी हो।ै

�टि�या ट्रोीबी �े 
पीटि�� आ�े �ोग 
अंस्पता� मंे भीती 

�ं। 

5% 

�टि�या ट्रोीबी 
�े पीटि�� �ोग 
बीीमेारेी से मेरे 

जाते �ं।

मेझेुे LTBI केा लि�ए दवाा  
कैासे मिमे� सकाती �ै?

इमिमेगे्रेश� डॉॉक्टरे से पूछं हिका क्याा वेा आपकेा लि�ए 
दवाा ऑडॉसर कैर �कै� ेहो।ं 

याटिद वाे �होी ंकैर �कै�,े तो अंप�े नि�यमिमेत डॉॉक्टरे केा पास 
जाएँ औरे उ�से आपकेा लि�ए दवाा ऑडॉथरे कारे�े केा लि�ए 
का�ं। अप�े रक्त परीक्षण �ंबं�ी कैागज़ाा� अप�े �ाथा 

�ाएँ। 

आपकैो उपचाार केै लि�ए क्लि�ति�कै मं �ंदर्भिभी� कैर�े हेो� ुआप 
अप�े स्थााति�कै स्वाास्थ्य तिवाभीाग �े भीी �ंपकैस  कैर �कै� ेहो।ं

यदिद आप दवाा ��ी ं�ेते �ं, तो दस मंे से एका संभीावा�ा �ै 
टिकै आपकैा LTBI �टि�या ट्रोीबी मं परिरवार्नि�� होो �ाएगा। 

सहि�य टीीबीी से खुदु काो बीचाएँ  
औरे इसे अंप�े प्रि�यज�ो ंमंे  

फैै��े से रेोकंा। 


