
တၢ်အိၣ်ဒီး ထံၣ်ဘံၣ်တၢ်ဆါ (LTBI) 

တၢ်ဆါဃၢ် လၢအတအိၣ်ဖျါထီၣ်ဒံး 

န့ၣ် အခီပညီ လၢယဂီၢ်ဒ်လဲၣ်.

နယါဘျါ LTBI ဒီးပတုာ် နၤဒီး ပှၤ
လၢနအဲၣ်တဖၣ် လၢကဆိးက့ထီၣ်

သ့လီၤ. 

တၢ်ဆီတလဲဘှီဘၣ် အီၤဒီး တၢ်ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ  
ခဲလံၣ်ဖိနယါ တၢ်ပၢဆှၢဖီၣ်ဂၢၢ် ထံၣ်ဘံၣ်တၢ်ဆါ ကရၢ (California 

Tuberculosis Controllers Association).

ယဆဲးတ့ၢ် TB ကသံၣ်ဒီသဒၢ (BCG) 
လၢ ယထံကီၢ်လၢ ယဟဲန့ၣ်လီၤ. 

ယမၤန့ၢ် TB သ့ဒံးဧါ.

ပှၤလၢအဆဲးဘၣ်လံ TB ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ် မၤန့ၢ်
 

TB သ့ဒံးလီၤ. 

TB ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်  လၢာ်ကွံာ ်
ဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ် လဲၤပူၤကွံာ်န့ၣ်လီၤ 

နမ့ၢ်ဆဲးဘၣ်လံ ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒၣ်လဲာ်, တၢ်
မၤကွၢ်သွံၣ် လၢအိၣ်ဖျါ လၢနအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါ 

(positive) အခီပညီန့ၣ်မ့ၢ် နအိၣ်ဒီး LTBI လီ. 

တၢ်အီ  LTBI ကသံၣ်ဖီၣ်  က  ဒီသဒၢနၤလၢ 
TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ န့ၣ်လီၤ 

မ့ၢ်တၢ်အိၣ်ဒီး LTBI ကမၤစဲၤခံ ယ တၢ်
နုာ်လီၤကီၢ် လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်ဧါ.

တၢ်အီကသံၣ်ဖီၣ် လၢ LTBI အဂီၢ် 
တ မၤကယီလီၤ န လံာ်ပတံထီၣ်
တၢ်ဘၣ်. 

နတၢ်နုာ်လီၤကီၢ် ကသံၣ်သရၣ် 
ကဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ နတၢ်အိၣ်
ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ လၢ နအိၣ်ဒီး 
LTBI လီၤ. 

လီၢ်ကဝီၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဝဲၤ
ကျိၤ ကဆဲးကျိးနၤလၢ ကဟ့ၣ်
လီၤ တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလီၤ. 

နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်မၤစၢၤလၢ တၢ်ဃုထံၣ် ကသံၣ်သရၣ် 
လၢ အနဲၣ်လီၤန့ၢ် နကသံၣ်ဖီၣ်လၢ LTBI အဂီၢ်သ့န့ၣ်, ကိး 

န လီၢ်ကဝီၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ- 
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LTBI မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
ယမၤန့ၢ်တၢ်အံၤ ဒ်လဲၣ်.

LTBI မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ဒီး TB တၢ်ဆါဃၢ် လၢအ 
အတဟူးဂဲၤဒံးဘၣ် (မ့တမ့ၢ် မံ) လၢ နနီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်အ

ပူၤလီၤ.

နမၤန့ၢ် LTBI ခီဖျိလၢ နကသါဘၣ်သကိး ကလံၤဒီး 
ပှၤတဂၤဂၤ လၢအဆိးက့ ဒီး အိၣ်ဒီး TB လၢတၢ်ဆါ

ဃၢ် အမူအဃိလီၤ. 

နမၤန့ၢ် LTBI သ့ဒံးဖဲ နမ့ၢ်ဆဲးဘၣ်တ့ၢ်ဒၣ်လဲာ် TB က
သံၣ်ဒီသဒၢ. 

တၢ်လီၤဆီအိၣ်အါမးလၢ LTBI ဒီး 
TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ အဘၢၣ်စၢၤ-

ပှၤလၢအိၣ်ဒီး  
LTBI-

တတူၢ်ဘၣ်လၢ အဆိးက့ဘၣ်

အိၣ်ဒီး တၢ်ဒိကွၢ်အဲးစရ့ 
သးနါပှၢ် ဒ်အညီနုၢ်အသိး

ရၤလီၤ TB  တၢ်ဆါဃၢ် ဆူ 
ပှၤအဂၤတသ့

တၢ်ကူစါယါဘျါ ဒီသဒၢ 
TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူသ့

တၢ်ကူစါယါဘျါ လၢတၢ်ဆၢ
ကတီၢ် ဖုၣ်ကိာ် (သၢလါ တုၤ 

လွံၢ်လါ) ဒီး ညီဘှါထီၣ်

ပှၤလၢအိၣ်ဒီး  
TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ -

တူၢ်ဘၣ်လၢအဆိးက့

အိၣ်ဒီး တၢ်ဒိကွၢ်အဲးစရ့ ဖျါ
လၢတမ့ၢ် ဒ်အညီနုၢ်အသိး

ရၤလီၤ TB  တၢ်ဆါဃၢ် ဆူ 
ပှၤအဂၤသ့

တၢ်ကူစါယါဘျါ TB တၢ်
ဆါဃၢ်လၢအမူ သ့

တၢ်ကူစါယါဘျါ လၢတၢ်ဆၢ
ကတီၢ်ယံာ် (ဃုလါ တုၤ 12 
လါ မ့တမ့ၢ် ယံာ်န့ၢ်အန့ၣ်) 

ဘၣ်မနုၤအဃိ ယကြၢးအီ ကသံၣ်ဖီၣ်  
လၢ LTBI အဂီၢ်လဲၣ်.

နမ့ၢ်တအီကသံၣ်ဖီၣ်လၢ LTBI အဂီၢ်န့ၣ်, တၢ်
အံၤ ကဲထီၣ် TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ သ့န့ၣ်

လီၤ. 

LTBI TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ

TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူန့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဆူး
တၢ်ဆါ လၢအနးနးကလဲာ ်လၢအမၤဆိး

က့နၤဖးဒိၣ် သ့လီၤ.

ပှၤလၢ အိၣ်ဒီး TB 
တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ 

တ၀ာ် ဃၣ်ဃၣ်  
တဖၣ် ဘၣ်ထီၣ်ကူ
စါအသး လၢတၢ်

ဆါဟံၣ် လီၤ. 

5% 
ပှၤလၢအိၣ်ဒီး TB 
တၢ်ဆါဃၢ် လၢ

အမူတဖၣ် သံကွံာ်
လၢ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ 

အဃိလီၤ.

ယမၤန့ၢ်ကသံၣ်ဖီၣ် လၢ  
LTBI အဂီၢ် ကသ့ဒ်လဲၣ်.

သံကွၢ် တၢ်နုာ်လီၤကီၢ် ကသံၣ်သရၣ် လၢ မ့ၢ်
အဝဲသ့ၣ် မၤလိာ်န့ၢ် ကသံၣ်ဖီၣ် လၢနဂီၢ်သ့ဧါ 

တက့ၢ်. 

အဝဲသ့ၣ် မၤမ့ၢ်တသ့ဘၣ်န့ၣ်, လဲၤဆူ နကသံၣ်သ
ရၣ် ညီနုၢ်အအိၣ် ဒီး မၢအဝဲသ့ၣ် မၤလိာ်န့ၢ် ကသံၣ်

ဖီၣ် လၢ နဂီၢ်တက့ၢ်. ဟဲစိာ် နတၢ်မၤကွၢ်သွံၣ် အ
လံာ်တီလံာ်မီ ဒီးနၤတက့ၢ်. 

နဆဲးကျၢ နလီၢ်ကဝီၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ 
လၢကဆှၢခီနၤဆူ တၢ်ဆါဟံၣ်ကသံၣ်ဒၢး လၢတၢ်ကူ

စါယါဘျါအဂီၢ် သ့လီၤ.

နမ့ၢ်တအီကသံၣ်ဖီၣ်ဘၣ်န့ၣ်, နအိၣ်ဒီး တၢ်ခွဲးတၢ်
ယာ် တဆံဘျီ အကျါတဘျီ လၢ န LTBI ကကဲ

ထီၣ် TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢအမူ န့ၣ်လီၤ. 

ဒီသဒၢလီၤ နနီၢ်ကစၢ်အသးလၢ  
တၢ်မၤန့ၢ် TB တၢ်ဆါဃၢ်လၢ

အမူ ဒီး ရၤလီၤတၢ်အံၤဆ ူ
 ပှၤလၢနအဲၣ်တဖၣ်အအိၣ် တ

က့ၢ်. 


