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တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢ ်တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လံာ်ပရၢ 
ဖိသၣ်အမံၤ ________________________________သးနၣ်ံ/နၤံအၣ်ိဖျဲၣ် _______________________  

 

ဆူ မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ်အအၣ်ိ,  

လၢတယံာ်ဒးံဘၣ်အပူၤ တၢထ်ၣ်ံဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤကွၢ ်လၢကိၠအခါ, နဖိဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီဝဲ တၢကီ်တၢခဲ် လၢကတဲဖျါ 

တၢလီ်ၤဆလိီာ်သး လၢတၢအ်လဲွၢတ်ဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ် တၢထ်ၣ်ံဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤကွၢလီ်ၤ; 

တၢအ်ၤံဟၣ့်ကူၣ်ထ ဲဘၣ်သၣ့်သၣ့် နဖိကအၣ်ိဒးီ တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢ ်အတၢဂ့်ၢကီ်တမံၤနၣ့်လီၤ.   

အအၤံနၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတနၤီနၤီ ဘၣ်ဃး တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢ ်အတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်လီၤ- 

▪ မဲာ်ချံတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲပှၤသပှ့ၤဘၣ်တဂၤ အတၢမ်ၤကွၢန်ၣ့် တလိၣ်ဝဲသနာ်က ့လၢကဆၢတဲာ် တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢ ်

အတၢဂ့်ၢကီ်တမံၤ အၣ်ိတအၣ်ိအဂီၢ ်တၢအ်ၤံအကဲဘျုးဝဲသန့ၣ့်လီၤ.  

▪ ဖိသၣ်တဖၣ်စူးကါဝဲ တၢက်တိၤအ�ွတံဖၣ် (clues) လၢကမၤစၢၤအဝဲသၣ့် လၢကဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ တၢအ်လဲွၢတ်ဖၣ်, 

လၢဖိသၣ်အၣ်ိဒးီ တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢအ်တၢဂ့်ၢကီ် အါတကၢ့အ်ဂီၢ ်တမ့ၢတ်ၢလ်ၢ အကီအခဲဘၣ်.    

▪ တၢလီ်ၤဆဒီၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢ ်တအၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ တၢမ်ၤနၢၤတၢလ်ၢကိၠအပူၤ လၢကိၠဖိလၢအၣ်ိဒးီ ပတီၢမု်ၢ ်

တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢ ်တဖၣ် ဒးီ ကိၠဖိလၢအၣ်ိဒးီ တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢအ်တၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ် အဘၢၣ်စၢၤဘၣ်နၣ့် 

တၢဃ်ထုပံာ်ဖျါထၣ်ီဝဲနၣ့်လီၤ.  

▪ ဖဲတၢထ်ၣ်ီကိၠအနၣ်ံအလါ အဆကိတၢၢတ်ဖၣ်အကတီၢ,် တၢအ်လဲွၢတ်ဖၣ်နၣ့် တၢစူ်းကါအၤီလၢ တၢမ်ၤလိ 

တၢဂံ်ၢတ်ၢဒ်းွ ဒးီ တၢမ်ၤလိအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်သဝဲ့လီၤ. နဖိမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢအ်တၢဂ့်ၢကီ် ဒးီ 

တၢမ့်ၢသ်ၣ့်ညါပာ်တၢအ်ၤံနၣ့်, တၢအ်ၤံမၤစၢၤဝဲ နဖိအသရၣ် လၢကဃထုၣ်ံနၢ့က်ျဲ လၢကသၣ်ိလိလံာ်လဲၢတ်ဖၣ်အၤံ 

သဝဲ့နၣ့်လီၤ.   

▪ လၢတၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢအ်တၢဂ့်ၢကီ်အဃ ိနဖိမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢကိၠနၣ့်, ဆးဲကျိးဘၣ် နဖိအသရၣ်တကၢ့.်   

▪ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတနၤီနၤီ လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် လၢကပဲာ်ထနံၤီဖး တၢအ်လဲွၢတ်ဖၣ်လီၤ. လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိ

လၢနဖိအတၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီအပူၤ တၢအ်ၤံအကါဒၣ်ိ လၢကသၣ့်ညါတၢအ်ၤံနၣ့်လီၤ. 

▪ တၢသ်ကွံၢမ့်ၢအ်ၣ်ိဒးီနၤဘၣ်ဃး နဖိအတၢထ်ၣ်ံတၢအ်လဲွၢအ်ဂ့ၢအ်ကျိၤ, မ့တမ့ၢ ်လၢကဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢတ်ခါ 

လၢမဲာ်ချံတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲပှၤသပှ့ၤဘၣ်တဂၤအအၣ်ိအဂီၢ ်နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့် ဝံသးစူၤဆးဲကျိးဘၣ်  
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School Nurse: _______________________________________________ Phone:___________________________ 

Email :_______________________________________________________ Date: ____________________________ 

လံာ်တကွီၣ်ဒနိၣ့် ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤအၤီလၢ- 

မံၣ်နၣံ်စိထၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျိၤ 

ဖိသၣ်ဒးီပှၤလိၣ်ဘ ိတၢသ်မံသမိးတဖၣ ်

651-201-3650  

health.childteencheckups@state.mn.us 

www.health.state.mn.us 
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လၢကမၤနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤ 

လၢကၢ့ဂီ်ၤဒအိဂုၤအဂၤအဂီၢ,် ကိးလီတဲစိ ဆ-ူ 651-201-

3650. 
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