MY MINNesOTA hencupe G

Los tratamientos con barniz de fluor y su hijo

¢Qué es el barniz de fluor?
= Una capa protectora pintada en las superficies de los dientes.

= Un tratamiento dental que previene y retrasa la caries dental (caries).

¢Como ayuda el barniz de flaor a los dientes?

= El fluoruro hace que los dientes sean mas fuertes y mas resistentes a las caries.

= El barniz de fluor funciona con la saliva para proteger el esmalte dental de la placa y el
azucar.

= El barniz de fluoruro, un fluoruro tépico aplicado profesionalmente, evita que se formen
nuevas caries y puede ralentizar o evitar que la caries empeore.

¢Es seguro obtener un barniz de fltior?

= Esrapido, facil y seguro para nifos de todas las edades.

= Noduele.

= Se utiliza una cantidad muy pequefia. Casi no se ingiere fluoruro.

= El barniz de fluor es seguro de usar, incluso si su hijo obtiene fluoruro de otras fuentes,
como agua potable, pasta de dientes o férmula.

¢Cuando deben aplicarse los ninos barniz de flior?

= Los nifios deben recibir el barniz de flior cuando sus dientes de leche comienzan a aparecer
y durante sus primeros cinco afios. Hable con el médico de su hijo sobre el momento y la
frecuencia para la aplicacion de barniz de fluor.

Para proteger la cubierta de fltior después de aplicar el barniz:

= Esta bien comer y beber liquidos y alimentos blandos tibios (no calientes) o frios
inmediatamente después del tratamiento.

= Los alimentos pegajosos o crujientes deben evitarse durante las proximas 24 horas.

= Los dientes no deben cepillarse ni usar hilo dental durante las proximas 24 horas.



FLUORIDE VARNISH TREATMENTS AND YOUR CHILD

Qué se puede esperar después de un tratamiento con barniz de
flaor:

= Los dientes pueden verse un poco amarillos u opacos durante las proximas 24-48 horas.

= Los dientes de su hijo aun necesitaran cepillado regular, uso de hilo dental y chequeos
dentales.

éPor qué mi médico/clinica de salud usa barniz de fltior?
= Su médico se preocupa por la salud general de su hijo, iincluida la boca y los dientes!
= Los nifos ven rutinariamente a su médico, especialmente cuando son pequefios.

= Si bien los nifios deben hacerse chequeos dentales regulares, su médico revisara la boca en
busca de problemas y proporcionara barniz de fllor para mantener los dientes sanos entre
las visitas. Esto es parte del beneficio de seguro de su hijo y no hay ninguin cargo para usted.
Su médico lo derivara a un dentista si no tiene uno y le preguntara sobre los habitos de
cuidado de la salud oral de su hijo.
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