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ဖိသၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃီဖိ အပူၤကံွာ်တၢန်ၢဟူ်တၢအ်ၣ်ိသး ဒးီ 

*JCIH တၢသ်မံသမိးဆၢတာ်ဲ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီ

တၢသ်ကွံၢရဲ်ၣ်
ဖိသၣ်အမံၤ- ________________________ 

သးနၣ်ံ/နၤံအၣ်ိဖျဲၣ်- 

___________________________ 

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ် အမံၤ- _______________ 

မုၢန်ၤံ- ______________________________

* JCIH တၢသ်မံသမိးဆၢတဲာ် တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီတၢသ်ကွံၢရ်ဲၣ်တဖၣ် လၢတၢလဲ်ၤဒးိပၠးအဆကိတၢၢအ်ဂီၢ ်

လၢဖိသၣ်အသးအၣ်ိ 3 နၣ်ံအဖီလာ်ကိးဂၤအဂီၢ.်  

ဖိသၣ်ဒးီဟၣ်ံဖိဃဖိီ အပူၤကွာံ်တၢန်ၢဟ်တူၢအ်ၣ်ိသး (ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်ဒအ်ဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ 

ဖိသၣ် မ့တမ့ၢ ်ဟၣ်ံဖိဃဖိီ အသးိ) 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢ ်မိၢလ်ၢအၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဖိ, ပၢ,် မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ်အဒပုီၢဝဲ်ၢတ်ဖၣ် စံးဝဲဒၣ်လၢ အဝဲသၣ့်အၣိ်ဒးီ 

တၢန်ၢဟ်ူတၢလ်ီၤမၢ ်အၣိ်စံာ်အၣိ်ကျၢၤ လၢဖိသၣ်အကတီၢဧ်ါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဝံၤအလီၢခ်ံ, မ့ၢန်ဖိအၤံဘၣ်အၣိ်လၢ ဒၢးအးံထွကဲွၢထ်ွဲတၢတ်ုၤလီၤတီၤလီၤ (intensive 

care) အပူၤ အါနၢ့ဒ်းံ 5 သဧီါ? *   
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဝံၤအလီၢခ်ံ မ့ၢန်ဖိအၤံ ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ါဘ ီ(jaundice) လၢအလိၣ်ဘၣ် 

တၢသ်ွ�ီာ်ုလီၤသွၣံ်နၣ့်ဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်ဝံၤအလီၢခ်ံ မ့ၢတ်ၢဒ်းုသၣ့်ညါတၢ့န်ၤလၢ နဖိအၤံ တၢဟ်ၣ့်အၤီကသၣံ်ကသ ီ

လၢဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကမၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ အတၢန်ၢဟ်ူနၣ့်ဧါ?   * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်ဝံၤအလီၢခ်ံ မ့ၢတ်ၢဒ်းုသၣ့်ညါနၤလၢ နဖိအံၤအၣိ်ဒးီ ခိၣ်�ာ်ူတၢဆ်ါ (encephalopathy) ခီဖျိ 

အးီစံၣ်ကၠၣ့်အပတီၢစှ်ၤအဃနိၣ့်ဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်ဝံၤအလီၢခ်ံ မ့ၢန်ဖိအံၤတၢဟ်ၣ့်ဒးုမၤအီၤ စဲးသွီ�ာ်ုထးုထီၣ်ကလံၤလၢပသၣိ်ပူၤ (ventilator) 

လီၤလီၤဆီဆတီမံၤ လၢတၢက်ီးအၤီလၢ ECMO နၣ့်ဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢမိ်ၢလ်ၢအၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဖိအ ံအၣိ်ဒးီ တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တမံၤမံၤ- စံၢက်ၣ်ဘရဲၢးစ် (zika virus), 

စၣ်တိၣ်မ့ၣ်ကလိၣ်ဘရဲၢးစ် (cytomegalovirus, CMV), ဘရဲံၣ်စဲလၣ်တၢဆ်ါ (varicella), 

တၢယ်ုၢအ်ၣ့်ထၣီ် (ေရယုန)်, �ူၣ်ဘလဲၣ်တၢဆ်ါ (ဂျိုက်သိုးေရာဂါ), ဆး့ဖလး့တၢဆ်ါ (syphilis), မ့တမ့ၢ ်

ထၣီ်စိၣ်ဖျဲၣ်စမိစ့းတၢဆ်ါ (toxoplasmosis)  ဖဲအဒၢထၣီ်အခါနၣ့်ဧါ? * 

မ့ၢ ် တမ့ၢ ်
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ဖိသၣ်ဒးီဟၣ်ံဖိဃဖိီ အပူၤကွာံ်တၢန်ၢဟ်တူၢအ်ၣ်ိသး (ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်ဒအ်ဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ 

ဖိသၣ် မ့တမ့ၢ ်ဟၣ်ံဖိဃဖိီ အသးိ) 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ဖိအၣိ်ဒးီ- ခိၣ်ကုမဲာ်သၣ် (craniofacial) မ့တမ့ၢ ်နၢသ်က့ၤထးံအဃ ံတၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးတဖၣ်ဧါ, 

မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,် မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုတဖၣ်လဲၣ်? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ဖိအံၤအၣိ်ဒးီ အၣိ်ဖျဲၣ်လီၤပာ်ဃာ်ုခိၣ်သၣ်ဃဆံးံ (congenital microcephaly), အၣိ်ဖျဲၣ်လီၤပာ်ဃာ်ု 

ခိၣ်သၣ်ဒၣိ် (hydrocephalus) မ့တမ့ၢ ်ခိၣ်သၣ်ဒၣိ်လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီနၣ့်ဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢတ်ၢဒ်းုသၣ့်ညါတၢ့န်ၤတဘျီဘျီလၢ နဖိအၤံအၣိ်ဒးီ တၢဆ်ါအပနၣီ်ဖှိၣ် လၢအဒးုကဲထၣီ် 

တၢန်ၢဟ်ူတၢလ်ီၤမၢသ်တ့မံၤမံၤဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

*JCIH တၢသ်မံသမိးဆၢတဲာ် တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီဒးီ အပူၤကံွာ်တၢအ်ၣ်ိသး- မိၢပ်ၢ/် ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ် 

ကွၢက်ဒါကၤ့တၢ ်ဖဲတၢလဲ်ၤဒးိပၠးသးကိးဘျီ ဒးီ မၤနၣ်ီ တၢဆ်တီလဲတဖၣ်-

ဖိသၣ် အတၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်ဝံၤအလၢီခံ် အပူၤကွာံ်တၢအ်ၣ်ိသး (ကဝီၤဃာ် မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်

ဒအ်ဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ နဖိအသးိ) 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ဖိဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ူးတၢဆ်ါ ဒအ်မ့ၢ ်ခိၣ်�ာ်ူသလီညိးတၢဆ်ါ (meningitis) မ့တမ့ၢ ်ခိၣ်�ာ်ူညိးတၢဆ်ါ 

(encephalitis) ဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ဖိအံၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ခိၣ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ (head trauma), ခိၣ်ဘၣ်ဒသိးပ့ၢန်ၣီ်သး (concussion), 

ခိၣ်ကုသၣ့်ဖး မ့တမ့ၢ ်ခဲစၢၣ်တၢဆ်ါတၢက်ူစါယါဘျါဧါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်အၣိ်ဒးီ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတဖၣ် လၢနဖိအၤံ အနၢ/်တၢန်ၢဟ်,ူ တၢစံ်းတၢက်တိၤ, ကျိာ်, မ့တမ့ၢ ်

တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ်အဂီၢဧ်ါ? * 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ဖိအံၤအၣိ်ဒးီ အပူၤကွံာ်တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ နၢတ်ၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် အါအါဂီၢဂီ်ၢ ်ဒးီ 

/မ့တမ့ၢ ်ပီၤဘတိဖၣ်ဧါ?  
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ် ကွၢက်ဒါကၤ့တၢ ်ဖဲတၢလဲ်ၤဒးိပၠးသးကိးဘျီ ဒးီ မၤနၣ်ီ တၢဆ်တီလဲတဖၣ်- 

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကၢွထ်ွဖိဲသၣ် တၢက်ၢွထ်ကံၢွဆ်းတၢတ်ဖၣ် (ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်ဒအ်ဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ 

နဖိအသးိ) 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ထၣံ်ဘၣ်လၢ နဖိအၤံ…   

…ဖ့ၣ်ထးဲအနၢ(်တဖၣ်)တဘျီဘျီဧါ? မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

…ကအုကစွါလၢ အနၢဆ်ါ, အနၢပဲှ်ၤကတံာ်, တၢသ်ၣီ်တၢသ်လဲၢအနၢပူ်ၤ, တၢအ်ထအံနယိွၤလီၤလၢအနၢ,် 

တနၢဟ်ူတၢ ်တဘျီဘျီဧါ? 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

…အတဒကိနၣ် တၢစံ်းကတိၤတၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်…မၢပှၤတဲကဒါက့ၤတၢတ်ဖၣ်ဧါ? မ့ၢ ် တမ့ၢ ်
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မိၢပ်ၢ/်ပှၤကၢွထ်ွဖိဲသၣ် တၢက်ၢွထ်ကံၢွဆ်းတၢတ်ဖၣ် (ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်ဒအ်ဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ 

နဖိအသးိ) 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

…ကွၢ ်ပှၤတဲတၢတ်ဂၤအၤံအနးိဖံးတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဃၣ်လိၤအခိၣ်တကပၤဆူ ပှၤတဲတၢတ်ဂၤအံၤဧါ? မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

…ပာ်ဖျါထၣီ ်တၢက်ီတၢခ်ဲ ဖဲအဒကိနၣ်တၢအ်ခါဧါ? …တဲတၢ ်ဒၣိ်တလၢ မ့တမ့ၢ ်တဲတၢက်ဖီလီဖိဧါ? 

…မ့တမ့ၢ ်အၣိ်ဒးီ တၢစံ်းတၢက်တိၤ တၢက်ီတၢခ်ဲဧါ? 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

…လူၤပိာ်ထွကဲမၣ် တၢန်ၣဲ်ကျဲတဖၣ် ခဲအၤံအခဲအံၤဧါ? မၤအသးတဟူးတဂဲၤ တူၢလ်ိာ်တၢမ်ၤအသးနၣ့်ဧါ? မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

*ဖိသၣ်ဆံးတၢန်ၢဟူ် ကမံးတံာ်ဘျးစဲ (Joint Committee on Infant Hearing, JCIH) တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီတၢဂ့်ၢခ်ီၣ်ထံးခီၣ်ဘိတဖၣ်, 

2019: ဖိသၣ်လၢအအၣ်ိဒးီ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီအတၢဂ့်ၢခ်ီၣ်ထံးခီၣ်ဘတိမံၤ လၢတၢန်ၢဟူ်ဂ့ၢဝီ်ပီညါကသံၣ်သရၣ် (audiologist) 

မၤကွၢအ်ၤီတဝံၤဒးံဘၣ် တဂၤလၢလ်ၢန်ၣ့် တၢ�်ကၢးဆှၢခီအၤီဆူ တၢန်ၢဟူ်ဂ့ၢဝီ်ပီညါကသၣ်ံသရၣ်တဂၤအအၣ်ိနၣ့်လီၤ. 

ဆၢှခဆီညူါ လၢတၢန်ၢဟ်ဂ့ူၢဝီ်ပီညါ တၢခ်ံကၢွစီ်ၤကၢွအ်ဂီၢ-် 

▪ မိၢပ်ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘတီမံၤလၢလ်ၢ ်လၢတၢဒ်းုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီအၤီသသီ-ီ 

▪ ဖိသၣ်လၢအအၣ်ိဒးီ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီအတၢဂ့်ၢခီ်ၣ်ထးံခီၣ်ဘတိမံၤ လၢတၢန်ၢဟူ်ဂ့ၢဝီ်ပီညါကသၣ်ံသရၣ် 

မၤကွၢအ်ၤီတဝံၤဒးံဘၣ် တဂၤလၢလ်ၢ ် 

ဆၢှခဆီညူါ- တၢက်အုကစွါ မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီတမံၤလၢလ်ၢန်ၣ့် တၢ�်ကၢးဆှၢခီအၤီဆူ အဝဲသၣ့် 

အဂံၢခီ်ၣ်ထးံ ပှၤဟၣ့်တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲအၣ်ိ ဒသ်းိကဆၢတဲာ် တၢကူ်စါယါဘျါ အ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

တၢဆှ်ၢခီဆူညါတဖၣ်လီၤ. 

တၢဖ်ျထိၣ်ီ- ဖိသၣ်လၢတအၣ်ိဒးီ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီအတၢဂ့်ၢခီ်ၣ်ထးံခီၣ်ဘ ိနတီမံၤ 

လၢတၢန်ၢဟူ်တၢလီ်ၤမၢအ်ဂီၢ ်ဒးီ လၢတအလိၣ်ဘၣ် တၢဆှ်ၢခီဆူညါ 

မံၣ်နၣံ်စိထၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျိၤ (Minnesota Department of Health) 

ဖိသၣ်ဒးီပှၤလိၣ်ဘ ိတၢသ်မံသမိးတဖၣ ်(Child and Teen Checkups) 

651-201-3650 

health.childteencheckups@state.mn.us 

www.health.state.mn.us 
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လၢကမၤနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤ လၢကၢ့ဂီ်ၤဒအိဂုၤအဂၤအဂီၢ,် ကိးလီတဲစိ ဆ-ူ 651-201-3650. 
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