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ဖိသၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃီဖိ မဲာ်ချံတၢထ်ၣ်ံဂ့ၢဝီ် 

အပူၤကံွာ်တၢအ်ၣ်ိသး ဒးီ တၢသ်မံသမိးဆၢတာ်ဲ 

တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီတၢသ်ကွံၢရဲ်ၣ်
ဖိသၣ်အမံၤ- _______________________ 

သးနၣ်ံ/နၤံအၣ်ိဖျဲၣ်- _____________________ 

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ် အမံၤ- _______________ 

မုၢန်ၤံ- ___________________________ 

တၢသ်မံသမိးဆၢတဲာ် တၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီတၢသ်ံကွၢရ်ဲၣ်တဖၣ်နၣ့်မ့ၢ ်တၢလ်ဲၤဒးိပၠးအဆကိတၢၢ ်

လၢဖိသၣ်အသးအၣ်ိ 3 နၣ်ံအဖီလာ်ကိးဂၤအဂီၢ ်နၣ့်လၤီ. မၤနၣ်ီ ကယဲၢ ်တၢဆ်တီလဲတဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ 

ဖိသၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီ မဲာ်ချံတၢထ်ၣ်ံ ဂ့ၢဝီ် အပူၤကွံာ်တၢအ်ၣ်ိသး ဒးီ တၢက်ွၢဟ်ုၣ်ကွၢစု်း အတၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ် 

ဖဲတၢပိ်ာထ်ွလဲဲၤဒးိပၠးသးတခါစုာ်စုာ်အပူၤတကၢ့.်  

ဖိသၣ်ဒးီဟၣ်ံဖိဃဖိီ မဲာ်ချံတၢထ်ၣ်ံဂ့ၢဝ်ီ အပူၤကွာံ်တၢအ်ၣ်ိသး (ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်
ဒတ်ၢဒ်းုနဲၣ်အၤီအသးိ) မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢတ်ၢဃ်ထုၣံ်သၣ့်ညါ နဖိအၤံအတၢဆ်ူးတၢဆ်ါ ဘၣ်ထွဒဲးီ မဲာ်ချံတၢအ်ၣိ်သး, တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ ်တၢစဲ်ၤခံ, 
တၢထ်ၣီ်တၢဆ်ါ, တၢဆ်ါပနၣီ်ဖှိၣ်, စၢၤသွၣဲ်ဂ့ၢဝီ်, မဲးထၢၣ်ဘလီံးစၣ်တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး (metabolic 
disorder), မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါဘၣ်ဃးဒးီနၢီက်စၢဒ်တီဂၤညါ လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ မဲာ်ချံတၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးတဖၣ် 
တဘျီဘျီဧါ? * 

မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢဖိ်သၣ်အမိၢပ်ၢတ်ဖၣ ်မ့တမ့ၢ ်ဒပုီၢဝဲ်ၤတဖၣ် အၣိ်ဒးီ မဲာ်ချံ/တၢထ်ံၣ် အတၢဂ့်ၢက်ီတဖၣ် လၢအလိၣ်ဘၣ် 
တၢက်ူစါယါဘျါ ဖဲသးအနၣံ်အလါစၢအ်ဆၢကတီၢ ်(တချုးသးနၣံ်လါဃုနၣံ်) ဒအ်မ့ၢ ်မဲာ်ချံအဂံၢစ်ၢ,် 
မဲာ်ချံဝါဃးကဒကုယီၢထ်ၣီ်တဖၣ် (မျက်စိအတွငး်တိမ်), မဲာ်ချံခဲစၢၣ်တၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်ထီမဲာ်ဒးိ နၣ့်ဧါ? ** 

မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ဖိအံၤ အၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဝဲ တချုးအသးနၣံ်လါ 32 �ွနံၣ့်ဧါ? မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

တၢက်ွၢဟ်ုၣ်ကၢွစု်း အတၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်နၣ့် ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ် စံးဆၢအၤီ 

ဖဲတၢလ်ဲၤဒးိပၠးသးတဘျီစုာစု်ာ်နၣ့်လီၤ. 

တၢက်ွးဲပာ်ဖျါ- ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်လၢလွၢံန်ၢၣ်ကွၣ်ီအ�ကၢးအဘၣ်အပူၤ 
ဒအ်ဘၣ်ထွဒဲးီနဖိအသးိတကၢ့ ် မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢပှ်ၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ် မ့တမ့ၢ ်သရၣ/်မုၣ် အၣိ်ဒးီ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတမံၤမံၤ ဘၣ်ဃး ဖိသၣ်အမဲာ်ချံ(တဖၣ်) 
မ့တမ့ၢ ်အတၢထ်ၣံ်ဧါ? ** မ့ၢ ် တမ့ၢ ်
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တၢက်ွးဲပာ်ဖျါ- ကဝီၤဃာ ်မ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တမ့ၢ ်လၢလွၢံန်ၢၣ်ကွၣ်ီအ�ကၢးအဘၣ်အပူၤ 
ဒအ်ဘၣ်ထွဒဲးီနဖိအသးိတကၢ့ ် မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢန်ပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ဖိသၣ်အၤံအၣိ်ဒးီ သကဲာ်ပဝးလၢလာ်တဖၣ်တမံၤမံၤဧါ? *** 
မ့ၢတ်ၢဂ့်ၢက် ီမ့တမ့ၢ ်တၢဆ်တီလဲ အၣိ်ဝဲတမံၤမံၤ လၢမဲာ်ချံအပူၤ- မဲာ်ချံအဝါတဖၣ်, မဲာ်ပှၤဖိတဖၣ,် 
မဲာ်ဖံးတဖၣ်, မဲာ်ဆူၣ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်မဲာ်ချံအဃၢၤဝးဝးအလီၢဧ်ါ? 
တၢတ်သတ့ူၢတ်ၢက်ပီၤ လၢအတမ့ၢဒ်ညီ်�ၢုအ်သးိ မ့ၢအ်ၣိ်ဧါ? 
ခိၣ်ဆါ ခဲအၤံခဲအံၤဧါ? 
မ့ၢဘ်ၣံ် မ့တမ့ၢ ်အးိထၣီ် အမဲာ်ချံတဖျၢၣ်ဧါ? 
မ့ၢ ်ဒးံဒးူ, ဖျးတဆးံအမဲာ်ချံ ခဲအံၤခဲအၤံဧါ? 
မဲာ်ထလံီၤ မ့တမ့ၢ ်မဲာ်ချံအထယံွၤ လၢတမ့ၢဒ်ညီ်�ၢုအ်သးိ မ့ၢအ်ၣိ်ဧါ? 
မဲာ်ချံတၢဘ်ၣ်သဂၢၢလ်ိာ်သး တဂ့ၤဝဲဘၣ်ဧါ? 
ဖဲကွၢတ်ၢတ်မံၤအခါ ပာ်ဘၢ မ့တမ့ၢ ်ဘၣံ်ဃာ် အမဲာ်ချံတကပၤဧါ? 
ခိၣ်တလိၤတဃီၤ ဒအ်မ့ၢ ်ဘးိဒခံံအခိၣ် ဆူအဂၤတကပၤ မ့တမ့ၢ ်သုးဃၤီအခိၣ်ဆူတၢမဲ်ာ်ညါ မ့တမ့ၢ ်
ဆူတၢလ်ီၢခ်ံ ဖဲကွၢတ်ၢလ်ၢအသးစဲဝဲတမံၤမံၤအခါနၣ့်ဧါ? 
သုးဃၤီအခိၣ်ဘူးဘူးတံၢတ်ံၢဆ်ူ တၢလ်ၢအသးစဲဝဲတမံၤမံၤဧါ? 
တုၤအၣိ်မၤနၢ့ ်တၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ် တသတ့နၢ့ဝဲ် လီၤတံၢလ်ီၤဆးဲဘၣ်ဧါ? 

မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

မ့ၢစံ်းဆၢ မ့ၢ ်ဆူတၢသ်ကံွၢလ်ၢထး တမံၤမံၤနၣ့,် ဝံသးစူၤ တဲနၢပ်ၢၢအ်ါထၣီ်တကၢ့-် 
 
 

  

* ပှၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထဲွ်တဖၣ်- မ့ၢလိ်ၣ်နၣ့် ကွၢသ်ဃၤဲဆူ တၢဂ့်ၢစ်ရီလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး တၢဆ်ူးတၢဆ်ါတဖၣ် ဒးီ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် လၢအဘၣ်ထဲွဒးီ 

တၢထံ်ၣ်ဒးီမဲာ်ချံဂ့ၢဝီ် တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးတဖၣ် 

(www.health.state.mn.us/docs/people/childrenyouth/ctc/visionscreen/discondassocvsn.pdf) 

** တၢအ်ၣ်ိဒးီ ဟံၣ်ဖိဃဖိီ တၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤ လၢမဲာ်ချံဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ်အဂီၢ ်တချုး သးနၣ်ံဃနုၣ်ံအဆၢကတီၢ,် တၢအ်ၣ်ိဒးီ မိၢပ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ပှၤကွၢထဲွ်ဖိသၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီမ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိသးလၢတၢဃ်ထံုၣ်နၢ့တ်ၢဆ်ါသသီနီၣ့် မ့ၢဝဲ် တၢပ်နၣ်ီတခါ လၢတၢဆ်ှၢခီဆူညါအဂီၢ ်

ဆူမဲာ်ချံတၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ် ပှၤသပှ့ၤဘၣ်တဂၤအအၣ်ိနၣ့်လီၤ. 

*** မိၢပ်ၢ/် ပှၤကွၢထဲွ်ဖိသၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘ ီဘၣ်ထဲွဒးီ သကဲာ်ပဝးတမံၤတမိၠနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကနၣ်ဲဖျါထီၣ်ဝဲ 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တမံၤလၢတၢဆ်ှၢခီဆူညါအဂီၢ ်ဆူမဲာ်ချံတၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ် ပှၤသပှ့ၤဘၣ်တဂၤအအၣ်ိနၣ့်လီၤ. တၢ�်ကၢးသမံသမိးကွၢ ်

တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘတီဖၣ် ဖဲတၢလဲ်ၤဒးိပၠးသးတဘျီလၢလ်ၢလီ်ၤ.. 

မံၣ်နၣံ်စိထၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျိၤ (Minnesota Department 

of Health) 

ဖိသၣ်ဒးီပှၤလိၣ်ဘ ိတၢသ်မံသမိးတဖၣ ်(Child and 

Teen Checkups) 

651-201-3650  

health.childteencheckups@state.mn.us 

www.health.state.mn.us 
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လၢကမၤနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤ 

လၢကၢ့ဂီ်ၤဒအိဂုၤအဂၤအဂီၢ,် ကိးလီတဲစိ ဆ-ူ 651-201-

3650. 
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