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Koj tus me nyuam mos liab xeem dhau qhov kuaj cov cua 
pab ua pa hauv cov ntshav lawm. 

Xeem Dhau Qhov Kev Kuaj: 
Qhia Paub Txog Qhov Kuaj Tau Cov Cua  
Pab Ua Pa Hauv Cov Ntshav

Qhov kev kuaj cov cua pab ua pa hauv cov ntshav txhom tau tias cov cua pab ua pa hauv koj tus mos liab cov ntshav nyob rau 
theem tsis muaj dab tsi txawv txav. Qhov no txhais hais tias tsis pom muaj cov cim qhia tias koj tus mos liab lub plawv yeej muaj 
mob thaum yug tau nws los lawm (critical congenital heart disease, CCHD). Ces tsis tas kuaj ntxiv lawm nyob rau lub sij hawm no.

Kev lub plawv yeej muaj mob thaum yug tau los lawm (CCHD) yog dab tsi?
Cov plawv muaj mob thaum yug tau los yog cov kheev muaj ntau tshaj rau 
ntawm cov me nyuam yug los es muaj mob. Cov mob rau lub plawv ua rau 
muaj teeb meem rau cov khoom sib sau ua ke ntawm lub plawv los yog 
rau txoj kev uas cov ntshav khiav ntws los mus dhau hauv lub plawv. CCHD 
muaj feem ntsig txog cov plawv muaj mob uas yuav tau kho thaum ntxov 
los mus pab tiv thaiv lwm yam teeb meem mob.

Yog vim li cas txoj kev kuaj rau CCHD thiaj li tseem ceeb?
Txawm qhov kev siv tshuab hluav taws xob los tsom saib tus me nyuam 
hauv niam plab tej zaum kuj yuav txhom tau ib txhia mob ntawm CCHD los, 
nws yuav txhom tsis tau tag nrho cov mob ua ntej yug tus me nyuam. Yog tsis 
kuaj sai kiag tom qab yug tau tus me nyuam, cov uas muaj tus mob CCHD tej zaum cia li muab xa mus tsev yam tsis tau kho tus 
mob vim yeej pom zoo li tus me nyuam tsis muaj mob dab tsi. Thaum nyob rau tom tsev, cov me nyuam mos liab no kuj yuav 
cia li muaj teeb meem mob hnyav thiab feem ntau tau coj mus rau chav kho mob ceev. Yog hais tias txhom tau tus mob CCHD 
thaum ntxov, li cas los, yuav kho tau cov me nyuam mos tus mob thiab ua rau lawv lub neej noj qab nyob zoo dua qub. 

Yuav muaj dab tsi tshwm sim tom ntej?
Kev kuaj cov cua pab ua pa hauv cov ntshav yuav txhom tsis tau tag nrho cov mob ntawm CCHD. Nws yog ib qhov tseem 
ceeb tias yuav tau coj koj tus mos liab mus kuaj tsis so nrog rau nws tus kws kho mob thiab koj tus kheej yuav tau saib ntsoov 
koj tus mos liab qhov H.E.A.R.T. uas yog cov cim qhia tias muaj tus mob CCHD.

Saib ntsoov koj tus mos liab qhov H.E.A.R.T.
Heart rate (lub plawv dhia) – dhia ceev heev los yog qeeb heev?

Energy (lub zog) – tsaug zog ntau dhau los yog txob taus quaj tas li?

Appearance (ntsia pom) – tawv nqaij pom muaj tsos daj li los yog xiav?

Respiration (ua pa) – ua pa ceev heev los yog qeeb heev?

Kev kub Thiab txias – tej tawv nqaij txias heev?
Nws yog ib qhov tseem ceeb yuav tau hu rau koj tus mos liab tus kws kho mob los yog lub tsev kho mob tam sid yog hais tias 
koj tus me nyuam muaj cov tsos mob ib qho twg uas tau teev los saum no.

Minnesota Qhov Kev 
Kuaj Cov Me Nyuam 
Yug Los Tshiab

Puas muaj lus nug ntxiv txog qhov kev 
kuaj cov cua pab ua pa hauv cov ntshav? 
Txhob ua siab deb hu rau qhov Kev Kuaj Cov Me 
Nyuam Yug Los Tshiab ntawm (800) 664-7772 los 
yog mus saib peb online nyob rau ntawm www.
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